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༄༅། །འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
བྲར་འདོད་གཅེས་ནོར་ཞེས་ 


༨ 


བྱ་བ་བཞུགས་སྲ། །! 


༄༅། །འདུལ་བའི་སྟོར་གྱི་བཟླབ་བྱ་ 
ཐར་འདོད་གཅིས་ནོར་ཞྲེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ ] 


@༦@@® 


མཛད་པ པོ་ :-- གཱསྒོམ་རིན་བོ་ཆེ། 


1986 


× 

ཤགྲངས་ 

མཆོད་བརྗོད་སོགས་ 2 
ཕམ་པ་བཞེའི་སྐོར་ 22 
ལྷག་མ་བཅུ གསུམ་གྱི་སྐོང་ ༢༩ 
སྤངས་ལྔང་སུམ་ཅུའི་སྐོར་ ༠༩ 
འབའ་ཞིག་པ་དྭགུ་ཅའི་སྐོར་ ༡༡༡ 
སོང་བཤགས་བཞེའི་སྐོར་ ༡༠༡ 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ གཉེས་ཀྱེ་སྐོར་ ༡༧༠ 
གསོ་སྦྱོང་གི་སྐོང་ ༡༧༦ 

དྭབྱར་ཐཱནས་ཀྱ་སྒང་ ༡༠༠ 

དགག་དབབེའི་སྐོང་ ༡༤༢ 

གོས་ཀྱེ་གཞིའི་སྐོང་ ༡༤༣ 

ཞང་བྱུང་གཏྟཱི་བརྡུང་ཚུལ སོགས་ ༡.༤ 


སྨེན་ཆིག་ 


༄༅། ' །ཨོཾ་སསྟི། རྨད་བྱུང་ཆོགས་གཉིས་ 
རྗོགས་པའི་ལྷ་ལམ ངོས། །གཅིག་དུ་ ་བརྩེ་བའི་དཔྱར་ 
སྐྱེས་ཚོགས འཁྲེགས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ ཆར་ 
འབེབས་མཛད པ། །ཟླ་མེད་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་སྙིང་ནས་ 


འདུད །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་བཅུད་ནམ་ 
མཁའི་ནོང། །མཐྱེན་བརྩེའི་དཔག་ཨས་རླུང་ཤུགས་ 
ཀིས་དྲངས་ཏེ། མཐུའ་མེད་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འོང་ 


འདབ་བྱརྒྱའི་ཚལ། །འབྱེད་མཁས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
བར་ཕྱག་བྱས་ཧེ། །ཉེན་མོངས་ནད་བརྒྱ་སེལ་བྱེད་སྨན་ 
་ གྱི་མཆོག །ཏེས་སྤྱོད་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཆབ་རྒྱུན་ཉིད།། 
ཕྭོན་བས་རབ་བསྔགས་སེ་ སོང་ཐར་པ ཡི། །བླསླབ་་ 
བྱ་ཐར་འདོད་གཅེས་ནོར འདི་ན་སྤེལ། །ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར་འོ མཚོ ལས་བྱུང་བའི། །ངོ་མཚར་བསླབ་བྱ་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་དབུས། །།དེང་དུས་ཐྲར་འདོད་བློ་ 
གསལ་མཇེས་མའི་ཆོགས། །ལེགས པར་ཞུགས་ཏེ་ 
མགུལ་བའི་རྒྱན་དྭ་ཁོངས། ། 

(1) 1 


ˆ དེ་ལ་ཞདིང། དང་པོ་བང་ཆུབ མཆེག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས མེད་ད་མང་ཆོགས་ 
བསགས། མཐར་མངེན་པར་རྫོག གས་པ་སངས་རས་ ཧེ། 
བླངས་དེར་གྱི་གནས་མཐནའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ གཟིཌ་ 
བར་རང་ཉིད་གྱེས མངོན་སུམ་ད དུ་གཟིགས་ཤིང་། རི ལྟང་ 
བཟིཌ་བ་ལྟར་གཞན་ལ་བྩཌེ་བས་འདོམས་པ མཛད པ་ 
སེགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག བའི་ཝུང་དང་ཡང་དག པའི་ ་ 
ཀྱུ་མཚན་དྭ་མས་སྒོནས་ཞིང་འདེར་སྟོན་པར་ཁས་ཆེ་བ་ 
བྱྒྱ་ཕྲག་གི་ངབྱུས་ཉ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཧོག་ལྟར མངོན་པར་ 
འཕགས་པ། དེ་ཡང་ཇ་སྐད་དུ་སློབ་དབོན་བྷ་བི་ལྷནི་ 
བསྟོད་པ་ངརྒྱལྔ་བཅུ་བ ལས། གང་ཞིག་ལ་ནེ་ཉེས་པ་ 
ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི མངའ་ཞིང། །གང་ལ་ རྣ 
པ་ཐམས་ཅད དུ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས ་གྱང་ བ།། 
གལ་ཧེ་སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ནེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞིང། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། དང་ཉིད་ཉེས་པནི སྐྱོན་གྱི་ 
རིགས མཐའ་དག་སྤངས་ཞིང་། ཨོན་ཏན་གྱེ་ཆ་མ་ཁུས་ 
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པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཀུན་ལ་བྱུགས་རྗེ་ཆེན་བེ ཉེ་ 
རིང་མེད་པང་འཇུག་པ། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱེ་དོན་མཛད་པ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འོས་བའི་རྒ་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་མངའ་བ་མཉམ་མེད་ཤཱཀུའི་རྒྱལ བོ བདག་ཅག་ 
ག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས ན། ཇི་ཡད་དཱ་མཁས་མཆོག་དབྱེག་ 
གཉེན་གྱིས། སྟོན་བའི་དམ ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཧེ། །ཁུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་དངརྟེཌ 
པནི་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ཇེས་ཤིང་། དེའི་ནང་ཚན་ 
རྟེགས་པའི་བསྟན་ཕཔ་ལ། །བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་. 
བླསབ་པ་དང་། བླསབ་བ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བསླབ་བ། 
བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 

སྐབས་སུ་བབ་པ་བསླབ་བ ཚུལ་ཁྲེམས འདེ་ནི། བསླབ་ 
པ་གཞན་གཉིས་སྐྱེ་བར་མེད་དུ་ མི་རུང་བའི་གཞྲི་རྟེན་དང་།: 
ཡོན་ཏན་ཁུད་པང་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྨན་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་= 
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པ 


༧༣ 


ˆབྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡུན རང་དྭ་གནས་པར་འགྱུང་་ 

།ཧིང་ངེ་འཇིན གོམས་པར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཡུན་ 
་དྭ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །ཤེས རབ་གེམས་པར་ 
བྱས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང གཏི་མུག་ལས་་་་ 
སེམས་ཡང་དག་པ །ོནར་རྣམ་པང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


༡1༡ ༧( 


/1 ¬¬: 


ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་དུ་ གཅེས པའི་མདོ ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདེནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཆཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདི་ནི་ཐང་བའི་ལམ། །ཆུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཨོན་ཏན་ 
གཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་གྱུ། །དཔལ་ 
. མགོན་ འཕཌ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བཤེས་སྤྲིང་ཁས། ཁྲིམས་ 
ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱིའི་ས་བཞེན་དུ། ཡོན་དན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། འཇམ་མགོན་བླ མ་ཚོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་བོས་ཀུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲེ་མ་འཁུད་ 
བནི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། ། 
སྐྱེ་རྒུའི་དབུས་ན་ལྡུན་པོ ལྟ་བུང་བརྗིད། །སྟཾབས་ཀྱིས་ 
བསྡེགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདད།  །ཅེས་སོགས་ 
4 


མདོ་དང བསྟན་བཅོས་དགོངས་འགྲེལ དང་བཅས་པ ལས་་ 
ལན་གཅིག་མེན་པང་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ ཡའ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ བྲར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་་”་ 
ལ་། དགེ་བསྙེན་པ་མའི་སྡོམ་པ། གཉེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བ། དགེ ཚུལ་ཕ་མའི་སྔོམ པ། དགེ་སློབ་མའི་ 
སྡོམ་པ། དགེ་སློང་ཕ མའི་སྡོམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ལས། དགྱསོང་གི་སྡོམ་ཕ ནེ་སྤོང་བདུན་འཁོང་བཅས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས སྡོམ་བ་གཞན་དྲུག་ལས་ཁུད་པར་ད་ 
འཕགས་པ་གསུངས་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྡོམ་པ་དེ་མ་ 
ཐོབ་བཐོབ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་སྔོན་ཆོག་སྟེ་སྟོན་པ་་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོདྲུག་བང་རབ་བྱུང་བསྙེན་ རྫོགས་་་ ** 
གཅིག་ཆང་དུ་སྒྲབ་པང་བྱེད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས ཀྱི 
ཆོ་ག་ཞིག་དང་། སྟོན་བ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལོདྲུག་ནས་ད་ 
ལྟ་བར་རབ་དྱུང་གི་རྗེས་སུ་བསྙེན རྫོགས་སྒྲབ་བར་བྱེད་” 
པའི་གསོལ་བཞིན་ལས་ཏོི་ཆོ་ག་སྟེ་ད་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ ལ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱང་""” 
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ནས་བསྙེན པར་རྫགས་པར འགྱར་བ དང། སངས་ 
ཧྱས་མངོན་གྱད། ཆོས་མངོན གུར། མཁན བོ མངོན་ 
གྱང་། - སློབ་དཔོན་མངོན་ གུར། བརྙན་པར་རྫོགས་ 
འདོད མངོན་གར། བྙ་ན་པང་རྫོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
མངེན་གྱར། ཡོངས་སུ དག་པ་མངོན་གྱང། གསོལ་ 
བཆངྟ་གུར། ལས་མངྟ་ཧཱ་གྱུདྲ་ཕྲ། སྟ མངན གྱད: 
བྱར ཚང་དགོས་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་བར་རྫོགསཏེ་ 
མཁན་སློབ་དགེ་འདན་ཤྱི་སྨན་སྔང་རྗེ ལྟར ཁས་བླངས་*་* 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེག་གེ འབྲས་བྱ་བཞིན་ངསྤུང་བ་གལ ཆེ་ 
ཞིང་དེ ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ངསླུང་བའི་ཕན་ཨོན་མ སྲུང་པའི་ °; 
ཉེས་དམིག་ཤེས་པར་རག་ལས་པས། སྲུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནེ། འགྱོད པ་མེད་པ སྔོན་ད་འགྲོ བའི་རེམ་གྲིས བྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པར་འགུར་བདང་། འཆེ་བཞི་ 
དུས་ལ འབབ་པའི་ཆེན་ཞྭགེད པང་མེད་པར་འགྱར་བ པེ 
དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནྣཐས་སུ སྙན་པར་ 
གྲགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ` བདེ བར་གཉིད་ཁོག་ཅིང་ 
ཆཾཿ 


ཉིད་ལོག་པ་ན་ 
ཨང་རྷ་རྣམས་བསྲུང་ ཐར་ཞྭ་ཉྒྱ་ན་ ་བང་དང་། གཞན་ལས་ 


བདེ་བར་སད་པང་འགྱང་བ་དང་། 


སྡིག་པའི་བག་ཚབམད་ཅིང་ཞཇེཌ པ་དང་ཡིད་དངངས་་ 


པ་མེད་པ་དང་། དྲག བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་གནོད་པ་ 
མེབྱད་ཅིང་ཐལ་མལ་པར་འདག་པར འགྱང་བདང་། 


མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ནམས ཀིས་ཀུང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུང་བ་དང་། འཆོ བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཆེགས་ཆུང་ཏུས ཐྲོབ་པར་འགྱུང་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་° 
པར་འགྱང་བ དང་། སྨོན ལམ་ཐམས ཅད་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཅས་ཕན་ཡོན་བཅུ་དགོངས་*”་ 
འགྲེལ་གིི བསྟན བཅོས་དག་ལས་གསུངས་ཞིང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀུང་། ཇི་ལྟང་ 
སྦྲལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག པོ ཨང་། - །ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་ 
ལ་གནོད་མེད་གཞུན་ཅེ་སྨོས། །ཆུལ ཁྲིམས ལྡན་པའི་ 
དགེ སློང་ཞོད དང་ལྡན། །ཚུལ ཁྲིམས་ལྡན་པ གྲགས་ 
འགྱད་བདེ་བ་འབྲོབ། །ཅེས་སྲེགས་དང་དེང་དྭས་ཚུལ་ 
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བཞིན་བརྩོན་ན་ནི་དག་ཞིང་ནམས་དང་། སྔོན་བསྟན་པ་ 
ལ་སྐྱེན་མ་ཞུགས་པའི་དྭས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས་ཀྱང་ལྷག་*་ 
པ་ཐོབ་ཚུལ་ནེ། མདོ་སྡེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ བོ ལས། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་དྭ། །དྭངས་བའི སེམས་ 
ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང། །གདཌ ངང་བ་དན་ 
མང་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ ཁྲག་ཁྲིག་ 
རེམགྲོ་བྱས། །གང་གི་དམ་ཆོས་རབ དུ་འཇེགས པ་ 
དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུང་བའི་ 
ཆོ །ཉིན་མཚན་དུ་ནེ་བླསླབ་བ་གཅིག་སྤྱོད་པ། ། 
བསོད་ནམས་འདི་ནེ་དེ་བས་བྱེབྲག་འཕགས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཚུལ་ཁྲེམས་མ བསླུང་བའི་ཉེས་དམིག་ནི། 
མདོ ཉིད་ལས། དགེ་སློང་དག་སློག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་ 
བནེ་བླའི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནེ་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློག་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཤཱི་བས་ནི་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱི ཆེ་ཟད་པར་འགྱར་གྱི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས ཉམས་ཤིང་ཞིག་བས་ནེ་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་*” 


§ 


བར་དྭ་རིཌ་དང བྲལ་ཞང་པད བ་སྦངས་ད་ནམ་པར་ལྟང་་་” 
བ་ཆེན པོ་ཉམས་སུ མྱོང བར འགྱང རོ། །ཞེས་གསུང་ 
ཕ་བཞིན་སྐྱེ་བ་འབུམ ཕྲག་མང བེར་སྡག་བསྔལ་གྱོང་ལ། 
ཇིག་རྟེན་འདེང་དབང་ཆེ་བ་རྒྱལ་བོ འི་བཀའ་ལས་†'`“ 
ཞདས་ན་དུས་འགའ་ ཞིག་ཆེ་ ཆད་པ་འབྱུང་ལ་ཞགའ་ ཞིག་ 
གི་ཆོ་མི འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་མོད། སྟོན བ་ཐྲུགས་ 
རྗེ་ཅན་ཀྱིཔ་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་ན། གང་ཞིག་ 
གང་གིཆོའདས་ནའང་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྱོང་བ་ཀྲུ་ཨེ་ལའི་ 
འདབ་མའི་བྱུང་བལྟང་ཡིན་ཏེ། ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གང་ཞིག སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བང་ 
སེམས་ཤིང་ཅུད་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེནེ་དེ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང འཐོབ། །སྒྲིག་ཚལ་བྲེགས་ 
བས་ཨ་མཱའི་ཚལ་ཉམས་བཤན། །འདེ་ན་ལ་ལས་རྒྱལ་ 
བོའི་ཆེག་ཆེན་ཨང་། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་ 
འཐེབ་མི་འགྱུང། །ཐུབ་བའི་བཀའ་ཝུང་ཚུལ་མིན་འདའ་ 
བྱས་ན།  །དཱད་འགྲོང་འགྲོ་འགྱར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླ་ 


(2) ཧཉ 


བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟང་སྡོམ་བ བླངས་བ་ 
ཅམ་ལ་དཔའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྱུང་དགོས་*་ 
ཤིང་། དེ་ལ་དང་བེ་ཕྱེའི་རྐྱེན་དགེ བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས བསྲུང་ཚུལ་ནི།  གནས་ཀྱེ་བླམ་མཚན་ 
ཞ།པ་ནག་ཝ ངབ བའི་བླང་ 


གཉིས་བ་ནང་ ་གི་རྐྱེན་ བསམ་བ་ཕུན་ཆོགས ལ་དཏེན་ནས་“ 
དསྤང་ཚུལ་ན། འདུལ བ་ནས་གསུངས་པའི བསླབ་བྱའི 
གནད་རྣམས་ལ དྲན ཤེས་བཉན་བོ རྒུན་མེ ཆད་པའི་སྒོ ་* 
ནས བསྲུང་བ་དང། གསུམ་པམེ་ མཐུན་ ཕྱོག ས་ངོ་ཤེས་ 
པའི་སྒོནས་བསླུང་ཚུ ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པང་བཤད་པ་ལ་ 
འདར། གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བའི་བཅས་ 
པ་གང་མཛད་ གོ་སླ་བའི དོན་དཱ་གླེང་གཉི་བརྗོད་པ་དང་། 
ལྟུང་བསོ སོ འིགོ་ དོན་མ་འདྲེས་ བར་རྟེགས་ པའི་ཆེད་་ 
ངོ་ཏི་བརྗོད་པ། ངོ་ཏིས་མཆོན་པའི་ལྟུང་བ་ནམས་ཀྱི་ 
གངས་འདྲན བདེ་ཆེད་བར་སྡོམ་ཁུངས་སུ་འགོད་པ་ 
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གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་འཆད་བ་ལ། 
ཕམ པའི་སྔེ། ལྷག་མའི་སྡེ། ལྕུང་བྱེདཀྱི་སྡེ། སོང་ 
བཤགས་ཀྱི་སྡེ: ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་དང་ལྔའོ། །དང་བོ་ 
ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མེ་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱེ་ཕམ་ཕ་ལ།  གླེང་གཞི་བརྗོད་བ། _ ངོ ཏེ་ 
བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཊི་ཉན ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལོ བཅུ་གཉིས་སུ་སྐྱོན་ཊ* 
མེད་ཅིང་ཆུ་བུང་མེད་ལ། _ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐེས རྣམས་ཀྲེ་སེ སོང་ཐྲར་པའི་མདོ འདོན་པ་ཡང་་*་ 
མདོར་བྲྫས་ཏེ། སྡེག་བཅེ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་བྱ། །ངང་གི་གེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གཏལ། _ །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ! 
ལྱས་ཀྱ་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། - ག་གེ་སྡོམ་པའང 
ཁེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགསསཔ་སྟཾེ།  ! 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཧུ་བསྡོམས་བའི 
དགེ སློང་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལཙ 


11 


ངག་རྣམས་སྲུང་ཞིང་ཡཾད་ཤིས་ངབ་བསྡམས་ཧེ། །ལྱས་ 
ཀིས་མི དགེ་བ་དག མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམཔོ་ 
འདེ་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནེ་ 
བྲེབ་བར་འགྱར། ཞེས་དབོན་པར་འགྱངཧོ། །ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་བབ པ་ན། སངས་རས བཅོམ་ཝུན འདས་ 
ཨུལ་སྤོང་བྱེད་ན་ཀྭ་ལན་ད ཀའི་གྲེང་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི ཆེཀ་ལན་ད་ཀའི་གྲོང་ན་ཀ ལན་ད་ཀའི་བུ་བཟང སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ བ་དེ་རེ་ཞྲིག་ན་སླ་ངང་ཁ་སྤུབྲེགས་ཏེ་གོས་ངུང་” 
སྨིག་བགོས་ནས དད་བཡ་ཁྱིམ་ནས ཁྱིམ་མེད་ཕང་རབ “ 
བྱུང་ངོ | །ནམ་ཞིག་ན། དགེ་སློང བཟང་སྦྱིན་དེའི་མས་བུ་ 
ཚུར་ཤོག་འདོད་པ་ཁ་ཁེངས་སྤྱོད། སྦྲིན་པ་དག་ཀྱང ཕྱིན། 
བསོད་ནམས་དག་ཀུང་གྱིས་ཤྲིག བཟང་སྦྱིན་གྱིས། མ་ 
བདག་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས བར། མས་བསམ་ 
པ་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བྱས་ཀྱང བཟང་སྦྱེན་ཕྱིང་བཟློག་མ་*་ 
ནས ཏིས་ཞའདིའི་བག་སར་རྦད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཁྱིམ་ 
དཱ་སོང་སྟེ་མནན་མ ཁ་སྨྲས པ། སྲུ་ཁྱོད་དུས་ལ་བབ་ 


ཐཆ 


ཅིང་ཟླ མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ཁེ མོ་སྤྲོན་ཅིག་ཡུམ་བཀའ་ 
བཞིན་ཞཚལ། དེ་རེ་ཞིག་ན་དུས་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ གྲུང་ནས། བཟང་སྦྱིན་གྱི་མ་ལ་སྨྲས་པ། 
ངན་བུ་དུས་ལ་བབ ཅེང་ཟླ མཚན་དང་ལྡན་ན་བདག་གིས་ , 
ཅ བརྒྱེ། སུུ་བཟང་སྟྲེན་སྔོན་ཏྱིམ པ་ཉིད་ན་དགའ་བའི་ 
བྱུས དང་སྐྱ་མཉེ་གྲེས རྒྱན་ཐྲོག་ལ་ཤོག ཅེས་བསྒོ འོ། ། 
དེས་ཀུང་མཿན་ནས། ཡུམ་ངནྭ་བ འདེ་འྲད་ན བདག་ 
གིས་ཅི་བྱགི། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཤེང་ཏ་གཅིག་དུ་ཞུཌ་ 
ནས་བཟང་སྦྱེན་གྱི་གནས་སུ། བཞེན་པའི་ས་ཇེ་སྲེད་ཕ་ 
དེ་སྲིད་དྭ་བཞྐེན་པས སོང་སྟེ བཞོད་པ་ལས་བབས་ནས་་་ 
རྐང པས་བཟང་སྦྱིན་གི་དྲུང་དྭ སོངཐྟེ། དེ་ཆེ བརང 
སྦྱིན་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ བླ་གབ་མེད་བའི་འཆག་ས་ན་” 
འཆག བ་མས་ཐག་རེང བོནས་མཐོང་ནས། དེའི་དྲུང་ 
དཱ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། བུ་བག་སར་འདི་ཁ་ས ཐན་གྲི་ 
ཆོས་ཅུང་ཞིག་བྱིན་ཅིག _ ཏྲོད་ལ་བུ མེད་པས་རྫས་ 
ཐྲམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་དབང་དུ་བྱས་ན་མེ་རྱང་ངོ་། །དེ་ 
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ནས་བཟང་སྦྱིན་གྱིས། སྔང བསླབ བའི་གཞི་མ བཅས་ 
ཤིང་ཉེས་བ་མ་མཐོང་ལ་བུད་མེད་གཉོན་ནུ་ཁ དེག་༠༡ 
བཟང བ་ཆགས་པར་འགུང་བ་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ ་ 
ཀྱིས་སེམས་ཟེལ་གྲེས་འནོན པས། ཡུམ་བདག་གེས་དེ་ 
ལྟར་བགྱེར་རུང་ངམ།  བུ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤིན་ཧུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེས་མ་ལ ཉན་ཏེ སྔེན་གྱི་ཆུང་ 
མའི ལག་པ་གཉིས་ནས་འཇུས་སྟེ་ཕྱོགས་ཤེག་ཏྭ སོང་“ 
ནས་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ།  དེ་དང་ལྷན་གཅིག་དུ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་དེ། དེ་ལྟང་དག སླེང་བཟང་སྦྱན་གེས་ 
ཆུང་མང་མེ་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་་ 
སྦྱོད་ཀྱེ་ཕམ་པའི་བཅས བ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ ངོ་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན དགེ་སློང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་ 
གམ་རང་གཞན་གྱེ་ལམ་དང་ཨན་ལག་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་* 
ཉམས་སུ་མྱང་ཞིང་བདག་གེར་བྱས་པ ལས་གྱང་པནི་་་་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིེ འོ། །གཉིས་པ་མ བྱེན་པར་ལེན་ 
པའི་ཕམ་པ་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ ་ཏི བརྗོད་ 
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པ་གཉིས། གླེང་གཞེ ནེ། - སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་ཁབ་ 
ཀྱེ འོད་མའི་ཚལ ཀ ལན་ད ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
རྫ་མཁ་དགེ སློང་ནོ ` ཅན་རྒལ་བེ འི་ཁབན་དགེན་པའི་ 
སྤྱེལ བུ་ན གནས་སཾ། །དེ་ནས་དག་སློང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བ གླང་རྫི་ 
དང་། ཕྱགས་རྫི་དང་། རྩཐུན་དང་།  ཤིང་ཐུན་ 
དག་གིས་སྤྱིལ་བུ་བཅོམ་སྟེ་རྩ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁྱེང་རོ། ། 
ཨང སྤྱེ་བུ་གཞན་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཨུལ་ཁ་ཞུགས་པ་དང་། 

ལན་གསུམ་གྱི་བར་སྔང་བཞིན་ཁྱེར་རོ། །དེནས་དགེ་ 
དང་། རྩ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁྱེང་བ་ཞེ་ཀེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ བདག ཕའི་བཟོ དང་ལས་ཀེ་གནས་ལ་མཁས་ 
པས་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་བྱའོ་་*་ 
སྙམ་ནས། ས་སྒྱས་ཤེང་སློག་ཆགས་མེད་བའི་ཆུས་ 
སྦངས་ཏེ་གནས ཁང་གི་གཞིའི་རྨང་དང་ཐྲོག་དང་ཀ་བ་*”་ 
སོཌ་རྫོཌ་བར་བྱས ནས་བསྐམས་ན་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་སྐྱད་ 


15 


ཅིང་ཤིང་དང་ལྕི་བ དང་། རྩ་སྐམ་བོ བཅེར་ཏེ་སེ་བཏང་ 
ནས་གནས་ཁང་དེ་ཤིན་ཧུ་ ཆོས་པ་དམར་བད་ཅང་མཇེས་ 
པ་ཞིག་གྲབ་པས། ཁང་བའི་དུས་སྟོན་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
དགེ་སློང་ཉེ འཁོང་བ་རྣམས་ལ གནས་ཁང་དེ་ལྟར་བཅུག་ 
སྟེ། ལྗོངས་བྱུར སཾང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟེན་བ་ 
ནི་གདུལ་བྱའི དབང་གིས་དྭསདུས་སྲ། དམྱལ བ་གྱུ་ 
བ་དང། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་དང་། 
ལྗོངས་དང་། ཆུ ཀླང་དང་། དགོན་པ་དང་། དྭད་ 
ཁྲོད་དང་། _ རི་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གྒྱུར་ 
གཤེགས་སེ། །དོན་འདེ་ནེ གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུང་ 
གཤེགས་པརང་བཞེད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ སོང་ལ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷན་ཅེག གཙུག་ 
ལག ཁང་རྒྱུང་འགྲེར་སྤྲེབ དེས་ཆོས་གོས་དག་ལོང་་ 
ཞིག་ཅེས་བསྒོ ཞིག དེས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཉན་ 
ནས དགེ སློང་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། དགེ སློང་ 
རབ་ུ་མང་བོས་ཆོས གོས་བླངས་ཏེ་སྟོན་པ དང་ཐབས་*”་ 
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ཅིག་དུ་ གྱ་ཙུག ལག་ཁང་རྒྱང་གཤེགས་ཧེ མཐང་གྲེིས་་ 
དགེ་སློང ནོང ཅན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་གཤེཌ ནས། 
དགེ་སློང་དག་པནས ཁང འདེ་སུའི་ཡེན། ནོང་ཅན་ 
གྱེ ལགས་སེ། ;དགེསློང་དག་ང་ལ་གནི་འདེས་མུ་སྟེཌ་ 
ཅན་དག་གིས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ ཧ་མ་འདུག བཞིན་ 
ད ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆེས ཁ ཅིག་བྱང ངོ་ཞེས་་*" 
ཁ་ཟེང་བང་འགྱང་གྱིས་གནས་ཁང་འདེ་ཤིག་ཅིག་དེ་་* 
དག གེས་གནས་ཁང་དེ བཤིག་གོ །སྟེན་པའང་གནས་ 
ཁངདེ་བཤིགནས གཤགས སོ། །དགེ་མློང་ནོར་ 
ཅན་འཇངས་བ་དང་། གནས་ཁང་བཤིག་པ་མཐོང་ནས་ 
དགེ སློང་ཉེ་འཁང་རྣམས་ལ་ཁེ བོའི་གནས་ཁང་སུས་*་ 
བཤེག སྟོན་པའི་དཀའ ལྱང་གེས་དགེསློང་དག་གིས་ 
བཤིག་གོ །ཤལ་ཧེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས བཤིག ན་ལེགས་སོ། 
དེ་ནས་དགེ་སློང ནོང་ཅན འད་སྙམ ད། རྒྱལ་པོའི །ཁབ་ 
ན ཤིང་སྲུང བའི་མེ་སྣ་ཆེན པོ ལ་གཏོགསཕཔ་བདག་གེས་་ 
གཏམ་འདྲེས་པ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། བདག་ 
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གེས་གནས ཁང་བྲམས་ཅད་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཞིག་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས། ཤིང སྱུང་བཞི་གན་དྭ་སོང་སྟེ། ཀྭེ་ནང་པོ 
རྱལ་བོ མསྐེས་དགྲམ་བདག་ལ ཤེང་དགབྱེན་པ་དེ་་**“ˆ 
འདྲེན་པར་འདོད ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་ཅེིག འཕགས་བ་ 
དྭལྟ་ན ལེག ཀྱེས་ཅི་བདེར་སྟོམས་ཤིག དེ་ནས་དགེ་*་་* 
སློང་ནོང་ཅན་གྲིས མ་སྐྱེས་དགྲནི་ཤིང་རྒྱལ པོ ཁབ་རལ་་ 
བ་དང དྲུམ་པ་བཅོས་པའི་དེན དྭ་བཞྭག་བ། སུ་ལའང་ 
སྟེང བ་སླ་བ་མ་ཡེན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་བཅད་ནས་་་ 
དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲངས་པ་གྲོང་ཁྱེང སྲུང་བའི་མེ་སྣ་ 
ཞེག་གིས་མཐྲོང་སྟེ་ཤོང་སྐུང་བའི་གན་དུ སོང་ངོ་། །ཏྱོད་ 
ཀྱིས་ཤིང་དེ་དག སུཞང་མ་བྱིན་ནམ། སུ་ལཞང་མ་བྱིན་ 
ཧེ། ཞོན ཀུང་དགེ་སློང་རྟོང་ཅན་ཞོངས་ནས། རྒྱལ་ 
བོ མསྐེས་དགྲས་བདག་ལ་ཤེང་དག་བྱེན་བ་དེ་འདྲེན་པར་ 
འདོད་ཀེས་བྱིན་ཅིག ཟེར་བ་ལ། - བདག་གིས་དེ་ལྟ་ན་ 
ལེགས་ཀྱེས་ཅ་བདེར་སྣམས་ཤིག་ཅེས་པརྗོད པས་དེས་་* 
དྲངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནས་བྲོང་ཁྱེར་སྙུང་བཞི་མི་ 
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་མ་སྒེས་དགུས་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་“་ 

༦་ནས། ལྷས ཤེང་དག་སུ་ལ་སྩྕལ། སུའང་མ་ 
! །དེ་ནས་མསྙེས དགྲས་མི་ཞིག་ལ་ཤིང་སླང་ 
ཿ ་ དེས་བཀའ་བཤིན་འཚལ ཞེས་ 
: . དེའི་ཆེ་དགེ སློང་ནོང་ཅན་ 


༡) (/1? 
¬ 


འི 
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2 ༧༡ 27 
རའ 
རྤ 
༨ 
ཧཱ 
-» 
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ཏྭཱཿ བུང་བདེ་ཨང་མ་སྤྲན བར་མཆེསསོ། །ཀ་ཡནང་ 
ཇྗེ་ཤེང་སླུང་བའི་མེ་དེ་རེ་ཞིག་ཞོག་ལ་རབ་ཏྭ་བྱ བྱང་བ་དེ་་ 
འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག དེས་དེལ་སྨས་ནས་མཐྙེས་ངགའི་ 
གན་དུ་སོང་སྟེ། ཨ་རོག་ཏུ་ཞེས་མཐའ་ཞིག་ཏཱ་འདུག་ 
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བ་ལས་མ སྐྱེས དགྲས་སྨྲས་པ། : འཕ་ཀས་པ ཤིང་མ་ 
བྱིན་པ་ལེན་རུང་ངམ། ལྷ་མེ་རུང་ཇོ་། (ཞོན ཁྱོད་ཀྱིས 
ཅིའི་ཕྱིར་བླངས། ལྷས་སུལ་བ་དག་གོ །འཕགས་ 
པ་མི་དྲན་ནོ། །བདག་གེས རྷས་དགོངས་པང་བཤྱིའ།། 
ལྷས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱག བཞེས་ནས རང་བོམ་ལོན་་ 
པ། ངའི་མངའ་རེས་ན་དག སྦྱོང་དང་བྲམ ཟེརང་ 
བཞིན་བཟང་བ། རྩ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་མ་བྱིན་པར་མེ 
ྤྱད་པ་དེ་དག་དེང་ཕྱེན་ཆད་ཅི བདེར སྤྱོད་ཅིག ཅེ ཁུ་“་ 
མཆོག་གི་བཀའ་བརྒྱ་ཆེན པོ་བཏགས་ཏེ་ངང་དུ་བཞེས་་་༠ 
ཤིང་འཁོར་གྱི་གན་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྒྲཌ་པ་རྙས་དགོངས་*་ 
ཤིག དེནེ་ཁོ་བོས་ཨོངསསུ མ་བླཟང་བལ་བསམ་ལ། 
འདི་ནི་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ ཡེན་ནོ། ། 
རེ ཞིག་ཡོངས་སུ་མ བཟླང་བ་ལ་ལྷས་ཅི་བགྱར་མཆིས། 

དེ་ནས་མ་སྐེས་དགྲ་ཁྲེས་འཁྲུགས་རྔམ་ཡིད་མ་དགའ་ནས། 
དྲཔལ་བར་དྲཔལ་རྩ་གསུམ སྒྲང ཤིང་ཁྲེ ་གཉེར་བསྔུས་་ 
བཞིན་སྒྱུར མེག་བཀྲད་དེ ལག མཐེལ་གཉིས་འདྲིལ ཞིང་་ 
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དགེ སྦྱོང་གསད་པའི་རིགས་བ་ཁྱོད་སོང་འ ྱིན་ཆད་དེ་་ 
ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྲིས་གཞན་ 
གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང བའི་རྫས རེན་ཐྲང་ཚང་བ་མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་བྱན ལེན་གྱི་ཕམ་བའི་ 
བཅས་བ་མཛད་དོ། །གཉིས་བ་ངོ་ ཏི་བྗརྗོད པ་ནཾ། ། 
བཅས་པའི་རེན་ཅན་དགེ་སློང་གིས་མེ གཞན་ལ་དབང་བའི་ 
རྫས མཚན ཉིད་དང་ལྡན་པ དེ་རྭ སེམས་ཀྱེས་སྦྱོང་བརང་ 
ངམ བོས་བའི་ ལུས་ངག་ཏྭ གྲུབ་ཅེང་ཐྲོབ་བློ སྱེས་པ་་་ 
ལས་གྱང་པའི་ལྟུང་བ དངོས གཞིེའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ 
གཅོང་པའི་ཕམ་བ་ལ གླེང གཞི་བརྗོད་པ། ངོ ཧེ་བརྗོད་ 
གཉིས། དང་བོ་ གླེང་གཞི ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས། ཆུ་ཀྱུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་སྒྲོན་ཤིང་གི་ 
ཚལ་གསེབ་ན བནུགས་སོ །སྟོན་བས་དགེ སློང་དག་ 
ལ་མི་སྡུག་བ་སྒོམས ཤེག་མི་སྔུག་པ་བརྟེན་སློམས མང་ 
དུ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་བོང་ཞགྱང་རོ ་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
དང་དགེ སློང་དག་གིས་མི་ཕྡུག་པ་སྒོམས་པས་རྟག་གེ ་ 
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ཁུས་འདེས་སྙིད་ལུགས་བདང་། དམས ཀྱང་བ་དང་། 
ཟ་ 


ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་སྨྲོད་པན་མཆོན འབྱིན། དྭག་ཟ་ཐག་ 
པས་འཆིང་། གཡང་སང་འཆོ་ཞིང་དགླམོ་གེས 
ཀུང་དགེ་སློང་ལ་རྩོལ་བང ཞིག རྣག་ 
ཁུས་འདེས་སྐྱེད་ལུག་ནས་རེ དྭགས་ སྦོང་སྦེད་*་ 
ལ། ཚུར ཤོག ཁོ ཁེ བོའི་ 
ལྷང་བཟེད་དང་ཆོས་གོཡ་ཁྲོན དེས་ 
དགེ་སློང་དེ་བས༨ ནས་ར༧ གྲཏྲཊ དགོས་པ་ཁཏྲེར 
ཧེ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད ཞང ལྡན་ལ འཁྱུད་ད ཕྱེན་པས་བདད 
རིས་ཀྱ ཌྷ་ཞྲིག་ཆུ་ཀླང་ཡེད &. བར 


ཧཱཾ 


ཞའདུག་ནས། དགེ་ སྦྱོང་སྤེད 
ཚུལ་ །བྲེམས་ དང་ལྡན་པ་དག་མ ཆེ བརྒལ་བར་་་* 
བྱེད་། མ གྲོལ་བ གྲོལ བར་བྱེད དབུགས་མ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་དབྱགས་ ཕྱེན་བང་ བྱེད། རྐྱཕན་ལས་མ་འདས་ 
པ་རྣམས་སྱ་ངན ལས་འདའ་པར་བྱེད་པ་ཞེ། ཁྱོད་ལ་ 
བསོད ནམས་མང ད་འགྱང་ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ 
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ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པའང་ འགྲུབ་ བོ ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ 
བདེན་སྙམ་ དཱ་སྡིག་པ ཅན གྱི་ལྟ་བཐྲོབ་ནས། དེ་རལ་ 
གིརྣོན་པོ མཆན་ཁུང་གེས་ཁྱེང་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མཐོང་ 
བ་ན། མ་བཞྲལ བ བརྒལ བར་བྱ་བ་སོགས་གང་ཡེན། 
དགེ་སློང་ཞིག་རྣག་གི་ལུས་འདིས་སྐྱིད་ལུག ནས་བདག་་ 
མ་བྲགལ་བ ཨན་གྲིས རྒེམ་ཅིག དེས་དེ་སློག་དང་ 
བྲལ་བྱས་ཏེ། དགེསློང་དྲུག་ཅུའི་བར་དྭ་བསད་དོ། ། 
དྷེལར་དགེསློང རབཏུ་མང་པོས་དགེ་སློང་གེས་དགེ་” 
སློང་གསོད་པར་བྱེད་པ ལ བརྟེན་ནས སྲོག་གཅོད་པའི་་་ 
ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་དོ །གཉིས་པངོ་་ཏི་བརྗོད་ 
པ ནི། བཉས་པའི་རྟེན་ཅན་དག སློང་གེས བེ་གཞན་ 
གསོད སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བསོས་པས་གསོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་སྔ་རོལ་དྭ་ཤི་བ་ལས་གྱང་ 
པའི་ལྡུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ངཛྫུན་ད སྨྲ་བའི་ 
ཕམ་པ་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ་ ཏེ བརྗེད་པ་ 
གཉིས། དང་བོ་གླེང་གཞི ནི། སྟོན་བ་ཞོད་མ་ཅན་ 
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ཀྱོང་ཁ ༧} ར་ ས་མྐཁྲ 
དག་ལ ལྟ་ཅི་སྨོས པ དྱུང་ངོ། །སྟོན་བས། ད་ལྟར་ 
མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་བྱང་གས། _ ཏྲེད་ཅག སྨན་འདྲེན་ 
དང་འགོགས བཤེས ལ་བརྟེན་ནས་དབྱང་གནས་པར་*་་་ 
ཁས་ལོང་ཞིག ང་ཡང་ཞད་མ་ཅན་ཤྱ གོང འདི་ཉིད་༡ 
དྭ ཀུན་དགའ བོངང་དབང་གནས་པར ་།ཁས་ལེན་གྱིས། 
བྲམས ཅད་བསོད སྙེམས་ཀྱིས་ཉོན མེངས་པར་གྱང་ན མེ་ 
རུངངཾ། དེ་ནས་དགེ སློངལྔ བརྒ པོས་ཉ པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཉེ་འ།བོ དཱ་སྤྱིལ་བུ་བྱས ཞས་དབྱང་གནས པར ཁྲས 
ཟླངས་སོ། །དེ་དག་གེས་གྲོས་བྱས་ཧེ། བདག་ཅག་ 
ཐོས བ་ཉུང་བསཉེ་དྭ་འོངས་བརྟམས་ལ ཆོས་སྟོན་པར་* 
མེ་ནུས་ཉེས། ཉེ་ད་ཞོངས་བདག་ལ་ཁཱེད་ནེ རྙེད་བ་ 
ལེགས་པར་རྙེད་དེ། དགེ་མློང་ཞདེ་མེ་རྟག་བའི་འདྭ་ 
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། མེ་རྟག་པལ་ཕྡུག་བསྔལ་བའི་འད་ཤེས་ 
ནས† གཉིས་ཀའི་ཆ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་ཡིན་ནོ། ། 
ད ་པས། ཁྲོད ཀྲིས་ཐོབ་དམ།  ཐོབབོ་ 
ནེ་ཡེན་ཧན་ལ་དགའ་བ་ཨིན་བས་རང་གི་བུ་་ 
ལས ཀུ ཕྲེགས་ཧེ དེ་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་བྱིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟང་ཉ་པའི་དྲུང དུ་དགེ སློང་ལྔ་བརྒྱས མི་ཆོས་བླ ཏམ བ 


བརྫ དཱ་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྫུན་སྨྲ་བའི ཕམ་བའི་ ༤༠༤༠༤ 
བཅས་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པངོ་་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། 


བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་མེའི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་་ 
ཏན་མི་ལྡན་པ་ལས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུང་ཏེ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དང་ལྡན་པར སྨྲས ཤིང་དོན གེཐ་ལས་གྱར་བའི་ལྟུང་བ་་ 
དངོས་གཞིའོ ༧།གསུམ་པ་བང་སྡོམ་ཁུངས་སུ འགོད་ 
པ་ནི། མེ་ཚངས་སྦྱོད་དང་༡ རྐྭ་བ་༈་དང་། །མེ་ལ་ 
བསད་པ་༣ མི་བྱབ། །བརྫུན་ད་༤ སྨྲ་དང་བཅས་བ་ཡི།། 
ཆོས་བཞི་འདེ་ནེ གསུངས་པ་ཡེན། །ཿགཉིས་བ་ལྷག' 
མནི་སྡེ ལ་བཅུ་གསུམ ཡོད་པ་ལས། ཤཁ་བཕྱང་བའི་ 
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ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ ཧི་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་། དང་བོ ་གླེང་བཞི་ནི། མཉན་ཡོད་ན འཆང་ 
ཀའི་ཀུན དཱ་སྤྱོད བ་ནི། ནང་པར་སྔར་ལངསཧེ གཙུག་ 
ལག་ཁང་དཱ་ཆག་ཆག་འདེབས། ཉུག་བ་གླང་གི ལྕེ བ་ 
གསར་པས་སྐྱད་ཅིང | ཕྱི་ རོལ་དཱ་ཏཾང བ་བཀྲས་ནས་ 
ལག་པ་བསྙལ། སོ་ཤིང་བོང་ཏེ་གྲོང་ངམ་གྲེང དལ་དྭ་ 
ལུས་མ་སྱངས། དབང་བོ མ་བསྔམས་དྲན་པ ཉེ་བར་ 
མ་བཞག པར་བསོད་རྙོམས་ལ་བརྒུས་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱས་ཏེ ལྷཿ་བཟེད་དངྔ ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་བབས་སྟེ ༢ 
ཀ་པ གཉིས་བཀྲུས་ནས་ནང དྭ་ཡང་དག་འཇག་གི་ཕྱིར་ 
གཙུག་ལག ཁང་དྭ་འཇུག་གོ །དེའི སེམས་འདོད་ཆཌ 
ཀྱིས དཀྲེས་པ་ན་རང གེ ཡན་ལག་གི་རྣཾམ་པ་ལས་སུ་*་་* 
སུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། ལག པ་གཉིས་ཀྱིས བཟླང་ཞས་ 
ཁུ་བ་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལྟང་མཉན་ཡོད་དྭ་དགེ བློང་འཆང་ 
ཀས་རང གི་ས་བོན་ཕྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་འདན་ 
རྙུག་མའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། _ །གཉིས་པ ཇོ ཏི་བརྗོད་ 
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པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཡན་ལག་དབུང་སེམས་ 
ཀྲིས རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི རང གཞན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་སོགས་ལ་འབྱེན་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན པས་་” 
རེག ཧྲི སུལ་བས་ཁུ་བ་དང པོའི་གནས་ནས་འབོས་་” 
བའི་ལྡང་བ་དངོས་གཞེའོ་ །གཉིས་པ་རེག་པའི་དགེ་ 
འདུན ལྷག་མ ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ་དེ་བརྗོད་ 
བ་དང་བོ གླེང་གཞི་ནེ། སྟོན་པ་མཉན ་ཡོད་ནའོ། ། 
མཉན་ཡོད་ཀྱེ་བྲམ ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ དག་གི་ཆུང་མ རྣམས་་་ 
ནི། སྐྱེད་མོས་ཚལ དཱ་སོང་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ལྟ་བ་དང་། སྔོན་པ་ 
དང་གནས བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས ལ ཕྱག་འཚལད་འགྲོ་ 
བས། དེ་དགྱསྐྱེད་མེས་ཚལ་དྭ བྱུང་སྟེ གཙུག ལག་ 
ཁ་ལྟ་འདོད་བས་རྒལ བྱེད་ཚལ དྭ་སོང ངོ། ་འཆང་ 
ཀས་དེ་དག འོང་བ མཐོང་ནས། ཆེ་གེ་མོའི་མ། ཆུང་མ། 
མནའ་མ། བམོ་ཆེ་གེམོའི་སྲེངམོའོང་བ་ལེགས་ 
སོ། ཁྱེད་ཅག་ཅེའི་ཕྱིར་ཨུན རྲིང་ མོནས་ཟླ་བ་ལྟང་རྒྱུ། 
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བཙུན་པ འཆང་ཀ སྟོན པས་མི་ཁོ བ་བརྒྱད་ནི་གང་ 
ཟག་གི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དྭུསམལགས་སེོ་ཞྲེས་*་་ 
གསུངས་ན། དདག་ཅག་ནེ་ཏྲེམ གྱི་འདུ་འཇི་དང་ལྡན་ 
པས་མེ་ཁེམ་པ་དྭག་པ ལགས་སེོ། །སེང་མོ་དག ཁྱེད་ 
ཀྱིས དྭག་ཅན་ལ་སོགས་རྒྱལ་བོ ཡེས། བྱ བ་དག་ནེ་ 
མ་བྱས་པར། །དེ་དག་ཉིད་དང་བྱ་བརྣམས། །ཞྭག་བ་ 
ཉིད་དུ་གྱང བ་ཡིན། །བྱ་བ་དེ་དག་ཉེད་ཀུང་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱད བད། - །འཇེགརྟེན་དགྲ་བོ འཆི་ 
བདག དེ། །ཞང་བ་ཉིད་དུ་འགུར བཡེན། །ཞེས་པ་ 
མ་ཐོས་སམ། བཙན་པ་དེའི་སླདདྭ་བདག་ཅག་སྐྱེས་ 
མོས་ཚལ་དུ་མཆེས་ཧེ། རྒྱལ བྱེད་ཚལ་དྭ འཇུག པ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བ་དང་། སྔོན་བ་དང་གནས་བཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞྭབས་ལ་ཕྱག་འཚལ དྭ མཆེས་ལཌ་སོ། །ཁྱེད་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞོང་ན། སྟོན་པས་ཀྱང་སྙིངབེ མེད་པའི ལུས་ 
ལས་སྙེང བོབླངས བང་བྱའེ ཞེས་གསུངས པས་ཁེགས་ 
སོ། །སྲེང་མེ དག་གང་དུ་འཇུག བདག ཅག ཀུན་ 
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དཀའ་ར་བར་འཇུག ཅིང་གཙུག་ལག ཁང་ལྟའོ་.. །སྟོན་ 
པས་མཁས་པ་གང་ཞིག་རབཏ་སེམས དྭངས་བས། 
སངས་རྒྱས མཆོད་རྟེན་དག་ལ་གོམས་འདོང་ན། །འཛམ་ 
བུ་ཆུ་བོའི་གསེང་གྲི་སྲང་ཚད་ནེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་ 
དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས སོ།། 
ཏྱེང་ཀྲེས་གཙུག་ལག་ཁང་སྣེན་པའི དགེ་སློང་འགའ་་་ 
ཞིག་བཙལ་ལམ། ཅེ་བདག་ཅག་སྒྲོན་མེ་སུག་བ ནཐོཌ་ 
བཞིན་དྭ་ཞུགས་གཞན་ནས་ཚལ ལམ། བཙུན་པ་ 
འཆར་ཀ་སྤངས་ཏེ་དགེ་སློང་གཞན་ག་ལ་ཆོལ།  ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་དྭ་གཤོལ།  དེཡ་མཆོད་པ སྣ་ཆོགས་ཐྲོགས། 
སྤེསཐོང་ལག་ དུ བླངས་ནས གོ་རིམ བཞིན་དུ། སྲིང་ 
མོ་དག་འདི་ནི་སྟོན་པའི་དྲེ་གཙང་ཁང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ནས་གཙུག་ལག །བང་ཞཾམས་རེམ གྲིས་བསྟན་པའི་ 
མཐར་འདེ་ནི་ཁོ བའི་གཙུག་ལ་ཀ་ཁང་ངོ། །འདེ་ཨང 
ལྟ འདོད་དམ་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ཁྲིད་ནས། སྲིང་ 
ཐོདག་ཁྱེའུ་སུས་བྱེད་དམ། བཏུང་བ འབྱུང་། ཅི་ཆུ་ 
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ཀྱུང་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འབབ།- དདག་ཅག་གིས་འཕཌ་ 
བ་ལ་གསོལ བ བཧྲིབ་དེ་འཕགས་པས་བདག་ཅགལ་་ 
སྩོལ་ལམ། །བདག་ཅག་ལ་དཀོན་པ་དེ་སྩོལ་ཅིག 
ཅི་དཀོན་ཆེས་སོ །ཁལེགས་སོ་ཟེར་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
བས་ཀུན་དྭ་ཆགས་དྲལ་ནས དེ་དག གི་ཨན་ལག་དང་ ° 
ཉིང་ལག་ལ་ཉུག པར བརྩམས་པས་བདག་གེར བྱེད་པ་དེ་ 
དག ནི་དགེ སློང་འཆར་ཀ དང་རྷན་ཅེག་གཞོག་སྟེགས་ ° ་ 
དང་། འཕྱར གཡེངདང་། མཐེ འཚམས་བ་དང་། 
ཀུན་དཱ་རྩེ་བ་དང་།  ཅཅོདང་། དགོད་པ དང་། 
དྲེགས་བ་དང་། ལུས་གྱུང་བར་བྱེད་དོ་ །བདག་གེར་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱེང་བུང་སྟེ། གང་ལས་ཆུ་འབྱུང་ 
དེ་ལས་འབར། །གང་ལསསྐྱེབ་པ་དེ་ལས་འཇེགས།། 
འཇིགས་པ་མེད་ལས འཇིགས་པ་སྐྱེས། 'སྐྱབས་ལས་ 
འཇིགས་བ་སྐྱེས་བར་གུར། །ཅེས་སྨོད་ཅིང་དོང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་དགེ་སློང་འཆང་གས་གཉན་ཡོ༽ དུ་བུད མེད་ལ་ * 
རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས རེག་པའི་ལྷག་མའནི་བཅས་པ་མཛད་་ 
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དོ་། ༈གཉིས པ་ངོ་ ཏེ བརྗོད་པ ནཾ། བཅས ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་པྱུད་མེད་ལ་རེག་ཅིང་རེག་པ་ ་ 
བདག་གེང་བྱས་པ་ལས་གྱང་པའི ལྟུང་བ དངོས གཞིའོ།། 
:གསུམ་པ་འཁྲིག་ཆིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ལ། །བླེང་གཞི་ 
བརྗོད པ། ངོ ཏེ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ གླེང་གཞི་ 
ནི། སྟོན་པ་གཉན་ཨོད་ནའོ། །གཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ 
ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
དྭ་འཇུག་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བ་དང་། སྟོན་པ་ 
དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ད་འགྲོ་ 
བས་དེ་དག་སྐྱེས་མོས ཚལ་དུ་བྱུང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང ལྟ་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དྭ སཾང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་གྲོང་ 
ཁྱེང་ཆེན་བོདྲུག་གི་མི་རྣམས མེ ཤེས་པ་འགའ་ཡང་ ་་ 
མེད་པས་འཆང་ཀས་དེ་དག ཞོང་བ་མཐོང་ནས། ཆེ་གེ་ 
མེནི་མ། ཆུངམ། མནའ། མ་བྱ་མོ། །ཆེ་གེ་ 
མོའི་སྲིང་མོ་འོང་བ་ལགས་སོ། །ཏྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཨུན་རེང་མོ་ནས་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ། བཙུན་པ་ཞཆད་ཀ 
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བདག་ཅག་ཀུན་དགའ་ར་བ འཇུག་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
བལྟ་བའོ། །ཏྱེད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་སྟོན་པའི་དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་བཙལ་ལམ། ཅི་བདག་ཅག སྒྲོན་མ་ 
སུུག་པ་ན ཐྲོགས་བཤིན་དྭ་ཞུགས་གཞན་ནས་ཚལ་ལམ། 

བཙུན་པ འཆང་ཀ་སྤངས་ནས་དགེ་སློང་གཞན ག་ལ ཆོལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དྭ་གསོལ། དེས་མཆོད་བ་ནམས་ཐོགས་ 
སྤོས་ཕོང་ལག་ཏཱ་བླངས་ནས། སྲིང་མོ་དག་འདི་ནེ་སྟོན་ 
པ་ཉིད་ཀྱེ དྲི་གཙང་ཁང་སྟེ་ཞེས་བ་ནས་འདེ་ནི་སྒྲ་གཅན་ ་ 
འཇིན ཧྱེའཞོ། །འདེ་ནི དགའ་བོའི་ཞོ། །འདི་ན་ཉེ་ 
དགེའི་འོ། །ཏདི ན་འདུན་པའི་ཞོ །འདེ་ནེ་འགྲོ་ 
མྱགྱོགས་ཀྱི་ཞོ་ །འདེ་ནི་ནབ་སོའི་ཞོ། །འདི་ཁོ་ 
ཐོ འི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། །འདེ་ཡང་ལྟ་འདོད་དམ། 
ཞཚལ་ལོ། །དེ དག་ཁྲེད་ནས ནང་དུ དོང་ཇོ་། །དེ་དག་ 
ཆོས་སྟོན་པར་གཙེལ་བ་ན། དགུ་སློང་འཆང་ཀས་ 
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བརྩམས་པས། བདག་གིང་བྱེད་བ 
ཅིག་ཏཱ། ཀུན་དྭ་བེ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲེགས་ 
པ་དང་། ཁུས་སྩང བསོགས་ ཤྱེད་དོ། །ཐདག་གིང་ 
མིཐྱེད་བ་དག ཕྱིར་བུང་སྟེསློད་ཅིང་དོང་བ་ན། དག་ 
སློང་དག་གེས་མཐོང་ནས། སྲིང་མོ །ཁྱེད་ཅག་སུ་ 
ལ སྨོད། །ྲེད་ལནོ། །ཐེང་ཀྱིས་ཅི་བྱས།, བདག་ 
ཅག་ལ་འཆང་ཀས་ཚོགས་པར་མེ་དབྱུང་བའི་ཆིགས་ ` ` 
སྨྲས་པ། དྭ་ངད་རྒྱན་པོབ་དང་། ནལ་གྱི་བུས་ 
ཀུངམ་སྨྲས་པ་སྔས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཡེད་དྭ་ཞཆར་ 
ཀས་བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་ཆིག་སྨྲས་པ་ལ་བརྡེན་ནས།: 

འཁྲེག་ཆིག་སྨྲ་བའི་ལྷག མནི་བཅས་པ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་ ཏི་བཛོད་བ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཆགས ཐེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་འཁབག་ཆེག་གསལ་བང་་ 
སྨས་ཏེ་དོནགོ་བ་ལས་གྱར་པའི་དངོས་གཞིའོ། ། 
བཞི་ཕ་བསེན་འགུར་བསགས་པའི་ལྷག་མ་ལ།  ཁླེང་ 
བཞི་བརོད་པ། ངོ་ཏེ་བཛོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཁེང་ 


(5) ༣༠ 


"དག་ 
་ཅོཿ 


གཞི་ནི། སྣོན་པ གཉན ཨོད་ནའོ། _ །བྱུང་བ གཞན་ 
འྲད་བ་ལ། དགེསློང་འཆར་ཀ ཀུན་དུ་ཆགས་ཤིང་དྲལ་ 
ནས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྲིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དང་། བུ་མེ་ 
དང་། མནའ་མ་དང་སྲིང་མེ དག་གི ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ལ་ཉུག་པར་བརྩམས་བས། བདག་གེར་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ནེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞེགས་སྟེགས་དང་། 
འཕྱར་གཡེང་དང་། མཐོ་འཚམ་པ་དང་། ལུས་སྒྱུར་ 
བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་འཆར་ཀས། ང་ལྟ་ 
བྱ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ།  འདེ་ལྟར་འཁྲིག་པལྡན་པའི་ 
ཆོས་འདེས་བསྙེན་བཀར་བྱས་ན །སུ། འདེ་ནེ་བསྙེན་ 
བཀར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བརྗོད་དེ། བདག་ 
གིར་མི བྱེད་པ་དག་གེས་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ཐབ་ལས་ཀྱུང་མ་ ༩ 
ཐོས་ཞེས་སྨོད་དེ་དོང་ངོ་།ཿ དེ་ལྟར་མཉན་ཡོད་ད་དགེ་ 
སློང་འཆར་ཀས་བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་པས་བསྙེན་བཀུར་་ *: 
བསྔགས་པ ལ་བརྟེན་ནས། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་- 
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ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པངོ་ ཏི བརྗོད་ 
པ་ནི། བཅས་ཚྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱད་མེད་ལ་འཁྲིག་ 
པས་བདག་ཉིད་ལ བསྙེན་བཀུར་བརྔགས་དེ་དོན་གོ བ་ ་ 
ལས་གྱུང་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། །ལྔ་པ་སྨན་བྱེད་ 
པའི་ལྷག་མ་ལ། གླེང་གཞི བརྗེད་པ། ངོ ཏེ་བརྗོད་ 
པ་གཉིས། དང་བོ གླང་གཞི་ནི། སྟོན་པ གཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །དྲུག་སྡེ་བུད་མེད་ལ་སྐྱས་པའི་ཆེག་དང་། 
སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆིག་གེས། ཆུང་མ་ཉིད་དམ་ 
མཛའ་ན་མོ ཉིད་དུ་སྐྱན་བྱས་བས། མུ་སྟེགས་པ་དག་ 
གིས་ཤཀཱའི་དགེ་སློང འདེ་དག་ནི་ཏྱིམ་བ དང་ཁུད་པར་ ་ 
ཅི་མོད། ་དགེ་སྦྱོང་མགེ་ རེག་འདེ་དག་ལ་སུ་ཞིག་ 
བསོད སྙོམས་སྦྱིན་པར་བྱ་བང་སེམས་ཞེས་སྔོ སྨོད་པ་ཆེང་་ 
བྱས་སྲོ། །དེ་ལྟར་གཉན ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་སྙེས པ་དང་། 
བུད་མེད་ཆུང་མ་ཉིད་དང་མཛའ་ན་མེ་ ཉིད་སྤྱན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྤྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་དེ།། 
གཉིས་པའོ ཏི་བྗོད་བ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས་ 
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སྐྱེས་པ དང་བུད་མེད་མི་ཚངས་པང་སྤྲོད་པས་སྒོ་ནས *་ 
མཐུན་པ སྦྲབ་པའི ཆེད་དྭ་འཁྲེག་གསུམ * 
བའི་སྦྱོང་བ་དེའི རྐེན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་གྱུང་ ་ 
པའི་ལྡང་བ་དངཾས་གཞའོ་ དྲུག་བ།ཁང་པའི་ལྷག་མ་ 
ལ། གླང་གཞིེ་བརྗོད་པ། ངོ ཏེ་བྗོད་པ་གཉེས། 
དང་བ གླེང་གཞིན། སྟོན་པ་གཉན་ཡོདཿའོ། 
དགེ་སློང་ནྣམས་ལ་ཁང་པ་མང་ཕོང་གྱར་ཧེ་  ཁ་ཅེག 
འདེ་ཧ་ཅང རངས་སོ་ ཞེས་དེ་བོར་ནས་གནན་བྱེད་ད ་ ་ 
འཇུད་དེ་ །འདེཧ་ཅང་ཐུ༨ངོ། །ཧ་ཅང་ཨངས་སོ།། 
ཧ་ཅང་དེག་གོ ་ཧ་ཅང་ངྷརིངས་སོ །ཧ་ཅབང་སྟོབས་ 
ཆུང་ངོ། །དྭ་ཅང་རྩེག་ཉེས་སེ ཞེས་བོང་ནས་གཞན་ 
བྱེད་དུྭ་འཇུག་པས་བྱབྱེད་མཐཆས་ཧེ། ཀློག་པ་དང་ 
བསམ་གདན་ལ་གནོད་བས།ཁྲིམ་བ་རམས་མ་དད་བང་་་ 
གྱར་ཧོ། །དེ ལྟང་མཉན་ཡོད་དྭ་དགེ སློང་རབདྭ་ ་མངས་ 
བས ཁང་བ་བརེགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཁང་པའི་དགེ ་ˆ 
འདན་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། ཤགཉིས་པ་ཇོ་ཧེ་ 
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བརྗོད་པ་ནི། ཐཅས་ལྡན དགེ སློང་གིསསྲ་གཞི་དང་ 
ཨོབུད་བཙལ ཐས་མ་གཞི མ་དག པར་དཀོན་མཆོག ལས་ 

གཞན་པའི་ཆེད་དུ་མཁོན་ཀྱུར་གྱི་བདག པོ གཉིག་གི་དོན་་ 
ད་ཁང་ བ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ བརྙིགས་ཐ.ལས་གྱུང་པའད་ ཏབདི་་ 
ཡབ ་དངོས)ཨནིཞ། །བདུན་༔ པཁང་ཆེནྷ་ཉག་མ་ལ་ 
གླང་གཞི་འཇོད་མྨ། ངོ་ ཧེ་ཐརྗོད་པ་གྲཉིས། › དང་བོ་ 
གླེང་གཞི་ནི། སྟོན ཕ་ཀོའུ་ཤཱསྲཱ ན་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
དཀའ་ར་བ་ན་བཞུཌ་སོ། །དྲུག །སྨ་དག་བཞན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་གནས་དེ། གཙུགཟག་ཁང་འདེ་ནི་གྱོང་ 
གྲུགས་སུ་གྱང་ས། ཀས་པ: མཆམས་ཉམས་པ། ངོས་ 
ཉམས་ཐ། མཐོའི་ཁྱིམ་དང་ཞྲད་བ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ 
འཕྱ་ཐ་དང་། གེ སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
རྡོ་ཨང་སྤྲིང མེ་ནཱས་མ། གཞན་གྱི་གཙུག་མག་ཁང་ 
ལ་ འཕྱའོ ་ཞེསསྨྲས་ བ་དང་ དྲུཟྲ་སྲ ཕྲེ, སྐྱལ་ གྱིས ཁེངས་་ 
ནས་ཕན་ཚུན་གློས་ཁྱས་ཝ། རྙུང བཟྲེད་ནྟཀ་ཁོ་ཅན་ 
དྭག་གིས་བདག་ཅག་ཟིལ་གྱེས 'ནན་གྱིས་ཚུར; ཤོག 
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སྔོན་ལྷུང་བཟེད་ནག པོ་ཐན་དག གིས་མ བྱས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིག་གོ  །གལ ཏེ་བདག་ཅག་ཐམས་ 
ཅད་ལག གི བླ་ལ་ཞུགས་ན་འཕྱ་བར་འགྱུར་གྱིས། བདག་ 
ཅག་ག་ནང་ནས་མཁས་བ་སྦྱོད་པ་གསལ་བ་ཁབ་ཞུག་་-ˆ 
སང་གཏུན་བུ་འཇུག་ནས པ་ནི འདུན་པ ཡེན་པས་བསྐོའོ་ 
སྙམ་ནས་བསྐོས་སོ། །འདུན་བས་ཐབས ཡིན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བྱའེ། །དེ་དག དགའ་ནས་སོང་ངོ། །འདན་པས་ 
དེའི་ཐབས་བསམ་ཧེ་ཀློའུ་ ཤམབེ་ན བྲམ ཟེར་ཕྱག་པ་ནོང་ 
མངབ། ་ ལོངས་སྦྲོད་ཆེ་པོ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ན། དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ནས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འགྲུབ པར་འགྱར་རོ་རྙམ་་ 
ནས་སྔ་དྲོ་ཀོའུ་ཤཱམཐེར་བསོད་སྙེམས་ལ་ཞུགས་ནས 2 
ཕྱེ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཏྱང་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱེམ་དྭ་ཞུགས་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས་བཙུན་པ འདུན་པ་ 
བྱོན་པ་ལེགས སོ། །གདན་ལ བཞུགས་ཤིག འདུག་ 
བ་དང་གཏམ་གྱི་སྐབས་མ་རྙེད་ནས། །ཁོ བོནི་ཕྱེ་ཅང་ 
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ཟད་འདི་འཚག་དུ་ཆུག་ཅིག བྲམ་ཟེས་བུ་མོ་ལ་འཕཌ་ 
པའི་བསོད་སྙོམས ཏྱེ་ཆོགས ལ་ཕྲུལ་ཅིག དེས་བཙཌ་ 
པ་དང་འདན་པའི་ ཕྱེ་ལ བརྟགས་སོ། །ཅེ་རྟོག སྲོག་ 
ཆགས་སོ། །ཡོད་ན་ཅིབྱེད། བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གོམས་ལན་མངས ད་བྱས་པས་ཤི་བའི འོག་ཏུ ་སེམས་་ 
ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་མིར་སྐྱེ་ན ཨཡང་ཆེ་ཐུང་བར་ ྔ 
འགྱར་རེ་་ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ཁས་* 
ལམ་རས་པར་བརྗོད་པ་དང་། བྲམ ཟེ་དད་ནས་རང་ 
ཉིད་ཀྲེས་བཟའ་བདང་བཅན་བ་བསོད་པས་སྣོད་བཀང་་” 
སྟེ་ཕུལ་བར། འདུན བས་བསམ་པ། གལ་ཏེ་བླངས་ 
ན་ཤིང་གི་སྣོད་དཱ་སྐོལ་བ་དང་འདྲ་བར་དང་པོ་འདེ་ཉིད་་ 
བྲ་མར་འགྱང་རོ་སྙམནས། ཁོ ་བོས་བསོད་སྙོམས་ . 
ཀྱེ ཕྱེ་ཉུང་ཤས་རྙད་པ་འདེ ཉིད་ཁོངས་སྤྱད་བར་བྱའི ༤༠༠༠༠༦ 
དད་བས་སྦྱིན་པར བྱ་བ་བླངས་ཏེ་དོང་དྭ་ག་ལ་རུང ༧༧ 
བཅག་ལ་སྟོན་པས་རེགས་བཞི་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ཞེས་་*་ 
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སྐགས་བྗོད་པས། དེ་ད ནས་ཁོད་ཀྱི་ཁབ་ལགས་ཀྱིས་ 
དུས་དྭས་སུ་གཤེགས་ཤིག་འདུན་པ་དུས་དུས་སུ་དེའི་ ་”་ 
ཁྱིམ་དྭ་སོཛ བ་དང་། བྲམ་ཟེས་ཀུང་ཡང ཡང་སྟོབ་པ་ 
ན་དང་དུ་མི་ལེན་པར་ ཆོས བསྟན་ནས་འགོ་ཞོ། །རེ་ 
ཞིག་ན་དེ་ལ་ཛས་ལས་བྱུང་ བདེ་བསོད་བྱ་བའི་ གཞི བདན” 
གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེས།: བདག་ཅག” 
གིས་ཀུང་གཅག་བགྱིཞོཿ །དེ་བཞིན་གྱིས་ཤེག་གང་བགྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཇོ་།། །བྲམ ཟེས་བདག་ལ་ཀར་ཤབ་ 
ན་མཆིས་ན། ས་གཞི་མ་མཆས་སོ། །ཏེེདྭ་སིང་ལས་ 
ཆུང་ཛུང་གྱིས་ཤེག་ཁོ་ ཐོས་ས་བསླེང་བར་ཕྱའོཿ དེནས་ 
འདུན་བ་རྒྱལ པོའི་གནའུ་སོང་ཛོ། །དེས་བྱོན་པ་ལེཌ་་ 
སོ། ཅིའི་བྱོན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྱིད་དྭ་སུལ་ན། སཾ་གཞི་རྒྱལ་པོ་དབང་བས་ཞུའོཿ ། 
རྒྱལ་བོ་འི་བོ་བྲཛ་མ་གཏོགས་པ་གང་དྭ་བཞད་པར་རྩིཊ་་ 
ཤིག་ཨ་རེག་ཁཱ་ཞེས་སྤྲས་ནས་དྲུག་སྡེ་གཞན་དག་གི་>་ 
གན་ད་སོང་སྟེ་བུང་བ་བརྗོད། བྲམ་ཟེ་ལེཞཛ།། ལྷས་ 
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གནང་གིས། པ་ན་ཞོན་ཅིག དེས་པ་ན་དྱིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་ཕྱོགས་གང་ད་བརྩིག་ཅེས་གླེངས་སོ། །ཀོ་འུ་ 
ཤམབི་དང་གཇངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ དགའ་དྭ་བའི་བང་ན། 

ཤང་ཆྫོན་པ་ཞིག གེ་དུང་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
བྲམ་ཟེའི་གསང་ཆིག་ཀློག་པའི་ཁྱེའུ་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡེ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ན། ཨ༨་ཡང་ 
ཀྱེ་དྲུག་སྡེ་དག་བསོད་སྙེམས མཆོག་ཐོབ་བམ།. །སྣོད་ 
ཁེངས་སམ་ཞེས ཅོ འདྲི་བས་དེ་དག་མེ་དགའ་བང་བྱ་་་ 
ཞིང་ཤིང་ལྫོན་པ་དེ་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེར་གཙུག་ 
ལག་ཁང བརྩིགས ན་ཕྱེན་ཆད་ཅོ འདྲི་བང་མི་བྱེད་དོ བའ 
ཞེས་ཀ་ཤྭ་པ་ན་ཀྱེང་ཧེ་གླ་མེ་ནམས་ལ་སྦྱིན། མགྲ་བར་ 
བྱས་ནས། དེ་དག་གིས་གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྫོན་བ་དེ་རྩ་བ་ 
ནས་ཕྱུང་སཕྱོགས་དེ་ཨང་མཉམས པང་བྱས་ཏེ་འདིང་*་ 
ནི་དྲི་གཙང་ཁང་བྱཞོ། །འདེང་གྙེཾ ཁང་བྱའོ། །འདེང་ 
མེ་ཁང་བྱའོ། །འདིར་རུང་ཁང་བཞོ། །འདིར་ཉེ་ 
བང་གནས་པའི་།ཁང་པ་བའོ་ཞེས མཆན་མྲ་བས་ཏེ་སོང་ 
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ངོ་། །བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གིས། དགེ་སྦྱོང རམས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་གྭ་ཚུལ་ནེ ཆེག གེ །བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ནི་ཆིག་སྟེ་འདི་ 
ལྟར་གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པའང་གཅོད་པར་བྱེད་ཞེས་སྨོད་ 
པ་ཆེར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཀོ ཞོ་ཤཱམབེར་འདུན་ 
པ་ལ་སོགཔ ངའི་དྲུག་སྡེས་གཙུག་འག་ཁང་བརྩེགས པ་ 
ལ བརྟེན་ནས ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་བ་ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས་ 
ས་གཞི་མ་དག་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་་ 
བའི་ཆེད ད་མངོན་གྱང་གྱི་བདག་བོ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་ད་ ཏྲ 
གནས་ཁང་བརྩིགས་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་་༡་ 
གཞིའོ། །བྱད་བ་གཞི་མེད་སྐྱང་འེངས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་ལ། ་གླེང་གཞེ་བརྗོད་པ། = 
དང་པེ གླེང་གཞི་ནེ།  སྟོན་བ་རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ནཞ7 ° 
གད་བུནོར་དང་། མཛའ་བོ་ངང་ས་ཁས་ སྐྱིས་གཉིས” 
ཆེ་རབས་སུ་།བོན་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ལྒོའི་རི་ཐོ་དྭག་ཏུ་༧་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱལ པོ་ནི་ཁབ་དྭཱ་ཕིན་ནས་དགེ་འདན་གྱི་” 
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གནས་མལ་འབོག་པར་བཀོས་པྱས་ཡིན། བུད་བུ་ 
ནོང་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོང ལ། ཁོ བོ་ཅག 
གཉིས་ཀྭ་གནས་མཁལ ཕོཞ་ཅེག: དེ་ཆེ་མལ་ཆ་བརང བོ་ 
དག་གནས་བརྟན་རྣམས ལ་པོག་ཟེན་པས་ལྷགམ་ངན་པ་ 
ལུས། གཙུག ལག་ཁང་གིཉེ་ཞཁོང་དག་གནས་བརྟན་ 
རྣམསལ བསྐོས་ཟེན་པས་ མཐའི་གནས་ཁང་ངན པ་ཞཔཕའ་ 
ཞག་ལུས་ནས། དེ་དེ་གཉིས་ལ་གནས་མལ་ངན་པ་ 
ཐོག་ཅེང་གནས ཁང་མཐན་ཞིག་དུ་བསླེས སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས། དག་འདན་ཆས་ལ་སྐོ་བ་སུ་ཡིན། 
བདགྭ་གུད་བུནོར་དོ། །ཁོ་བོ ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཟས་ 
སྐོ་ཤིག དེསཉི་མ་དང་བོ་ལ། ÷ དེ་གཉིས་ཟས་ 
བསོད་པ་དག་ཏུ་བླམོས་བ་དང། ཁྱིམ བདག་དད་ 
པ་དག་གིས་སང་བདག་ཅག་ གེའདེང་ ་མགྲོན་སུ་འོང་། 

་མཛའ་ཐོདང་ས་ལས་སྙེས་ གཉིས་སོ།, : . །དེ་དག་གིས་ 
བསམ་པ་དེ་གཉིས་ནི་གནས ངན་ ལེན་ ཀུན་དྭ ད་སྤྱོད་ བ་ཡིན་ 
ཕས་སྭཱ་ཞིག་དེ་གཉིས་ལ གས་ཐར་ཞྱགུར། ༤ ཅི་ཡང་ 
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རུང་བ་ཟོས་ཤིང འགྲོ་བར་གྱར་ཅིག་སྙམ་ནས་དེ་གཉིས་་ 
ལ་ཟས་ངན་པ་བྱིན་ནོ། །ི་མ་གཉིས་པ་ལ་འཐྲཾང་ད་ 
བསྐོས་པ་དང་། དེ་དག གིས་ཀྱང་ཟས་ངན་བ་བྱིན་ནོ།། 
ཉི་མ་གསུམ་བ་ལ དེ གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་ཟས་ངན་པར་ 
བསློས་སྲོ། །དེ་ནས དེ་གཉིས འདི་སྙམ་དུ། ཀྱ་མ 
སྡུག བསྔལ་ལོ། །མི་ཟད་དེ་ _ །ཤད་བུ་ནོར་གྱིས་ 
བསམ་བཞིན་དྭ་བདག་ཅག གཉིས་ལ་ལན་གསུམ གྱི་བང་ 
དུ་གང་ཟོས་ན་རུད་པར་འགྱར་བའི་ཟས་ངན་བ ཡིད་དཱ་་ཚ 
མེ་འོང་བས་མཐོ བཙམས་ཀྱིས འདི་ལ་གནོད་བ ཞིག་་་་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲིངམོ་ དགེ་སློང་ 
ཕྱག་འཚལ་ཧེ་མཐའ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
དེ་ལ་ལྟ་ཐར མི་བྱེད་དོ། །དེས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས ཅིནི་ 
ཕྱིང་བདག་ལ་མི་ལྟ། གྱད་བུ་ནོང་གྱིས་ལན་གསུམདྭ་ 
མཐོ་བཙམས་ན་དེ་ཏོད་ཀྱིས་ཡལ་ཐར་འདེོར་རམ། འོ་ 
ན་བདག་གིས་ཅི་བགྱི་སྲེང་མོ། ཁུད་སྟེན་པས་དྲུང་ 
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། འཕགས་པ་གད་བྱ་ནོར་བདག་དང ལྷན་ 
༠ ཁ་མ 3ཆ་ དེམིམཛོས་་ 
་དང་མཐུན་བ་མ་ལགས་སོ་ 'ཞེས་སྨྲོས་དང་ཁོ་ 
ཀྱིས་ཀྱང བཅོམ་ལྡན འདས། དེ་དེ་བཞིན་ 
།ཇི་སྐད་གསེལ་བདེ་ཁོན་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ 
ས་ཀྱིས་འཚལ ལོ་ ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ 

ར་དགེ་སློང་དག་པ་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་གཞི ཟི 
ད་པར་ཕམ་ཕར་འགྱང་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱར་བ་གདབ། 
'སྐད་མེ་ཟེང་ན་ལྟ་བ་སེགས་མིབྱེད་དོ། །དེ་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ནས་དེ་ལྟ་ན། བདག་གིས་ 
དེ་སྐད་བགྱིའོ། །སྲིངམོ ཁོ བོ་ཅག་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔང་ 
སོན་པ་ན ཕྱེ བཞིན་ཤོག ཅིག་ཅེས་བསྒེ་ནས་སོང་ངོ་། ! 
དེའི་ཕྱེ བཞིན་མཛའ་མོ ཡང་ཕྱིན་ནས། སྟོན་པ་ལ། 
གྱད་བུ་ནོང་བདག དང་ལྷན་ཅིག མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་་་”་ 
ཕམ་པར་གྱར་ལགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཏེ། 
སྲིང་མོས་ཇི་སྐད་གསོལ བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
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པོའི ཁབ་ཧུ། མཛའ་བོདང་སལས་སྐེས་གཉིས ཀྱིས་ 
གྱད་བུ་ནོར་ལ གནི་མེད་པང་སྦྱོང་བ་གསལ་པོའི་སྒོ་་ 
ནས་ཛམ་པས་སྐྱར་བ་བཏབ པ ལ་བརྟེན ནས་གཞི་མེད་*་ 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག མའི་བཅས པ་མཛད་དེ། །གཉེས་ 
བ་ངོ་ཧི་བརྗོད་པ ནི། བཅས་ཝྡན་དགེ་སློང་གིས་ལྟ་བ་ 
རང་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མཚན མཐུན་རུང་མི མཐུན་རུང་སྟེ་*་་་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྲེ སྡོམ་བ་གསོང་རུང་ཨན་ཆད་དང་ལྡན་* 
པའམ་ལྟ བགཞན་ཕྱེགས་བསྙེན རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བ་ཕམ་་ 
པས་མ་གོས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་ཉམས་འདན་གྱིས ས་བ 
སྦྱོང་བ་གསལ་བེས་ཕམ་པས་སྐྱར་བ་བཏབ བ་ལས་གྱར་ 
པནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དགུ་པ་ཐག་ཙམ་སྐྱང་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ། _ གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ ཏི་ 
བྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ 
པོའི་ཁབ་ནའ། །ཀྱད་བྱ་ནོར་བྱ་གྒོད་ཕུང་པོ་ཞི་རི་ཝ་ 
འདུག་སྟེ། དེདང་ཧ་ཅང་མི རིང་བ་ན རྗིང་བུརྡོ་རྩེགས་ 
ཅན་ཞྲེས་བྱ་བའི་འགྲམ་ན་ཉིན་མེ གནས་སོ །ཨུད་པ་ 
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ལའི་མདོག་མོོའུ་དགལ་གི བུ ཆེན་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངབ་་” 
ཏུ་བུང་ཞིང 'དགག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ ཤེས་ ནས་དད་པཿ་དང་ 
ལྡན བས། “སོན་པ་དང་། དགེ་སློང་གནས་ བཏན་ 
རྣམས ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཝཝ་བཞི་ཕྱི ཕྱིར་འགྲེ་ཞིཧ་།་ * 
ལྕག་བར་དྭ་གྱདབུ ནོར་འདི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉམ་པར་ཐར་ 
བ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པར་གུང་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཤྱི་] 
བདེ་ཐ་སྦངས་ནས་དགེ་འདྲན་གྱི་ཆོས་དང་ཟན་པནི་ཞལ་ 
ཏ་ལ་བྩཙོན་པ་ནེ་དཀའ་བྱ་བེད་བ་ཡིན་ནོོསམ་སྟེ། གྲདཿ 
བུ་ནོརགྱི་གན་ཧྭ་སྐོཛ་ནས་ཕྱའ་ནོཚཁ་ཏེ་ཆོས་ཉན་བཞི་ཿ 
ཕྱིར་མདན་ན་ཞདུག་གོ. །དེ་ཆེ་མཛའ་བདང་ས་ཁསཿ 
སྐྱེས་གཉིས་ཕྱགཿདར ཁཱད་ཅིག་ རྙེད་ཅིང་། དེ་ གཉིས། སྐྱད 
བུ་རོང་ན་ཆོ་རབས་སུ།།བོན་བུང་སྟེ་ཏག་ཏུ གླན་ཀ་ཚོལ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཡིན པས་མཛའ་ བོས་སལས་ སྐྱེས་ ལ། ཁྱག 
དར་ཁོད་འདེ་གང་དྭ་འྭཁྲུ། རྫིང་བུ་རྡོ རྩིགས་ཅན་དུའོ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས རྫིང་བུརྡོ རྙིགས་ཉན་དྭ་ཕྱག་དར།ཏློད'་ 
འཁུར་བཅུག་ནས་ཉི་མ་ལ་བདེང་ཐ་དང་། རི་དྭགས་ཏུ་ 
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ཞིག་བྱུང་ནས་ཆུ་འབུངས་།, རེ་དྭགས་ཤིག་གིས་རེ་ 
དཱཌ་མོ ཞིག་གི གྱབ ཧུ་བརྒལ་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་བ་ 
མཛའ བས་མཐོང་ནས། ས་ལས་སྐྱེས་ལ། གྱད་བུ་ 
ནོར་ཨུང་བ་ལའི་མདོག་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱི། 

སོང་ལ་དགེ སློང་རྣམས་ལབ རྗོད་པར་བྱའོ། །ས་ལས་ 
སྐྱེས་ན་དེ། .སྔང་དེའི་ཆོ་ཞང་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ 
ལས་བས་ན་ད་ཡཨང་བྱེད་དྭ་འཇུག་གམ། ས་ལས་སྙེས་ 
དེའི་ཚོ་ན་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིན གྱི། དནེ་བག་ 
ཅམ་ལས བསམས་བ་ཡོད་དེ། གྱད་བུ་ནོར དང་། །ཨུད་ 
པ་ལནི་མདོག་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་མ་མཐྲོད་ 
ངམ། བརྫུན་དྭ་སླུ་བ་ག་ལ་ཨོད། དེ་གཉིས སོང་སྟེ་ 
དགེ སློང་ནམས ལ་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས། གྱད: 
བུ་ནོར་དང་། ཨུད་བ ལའི་མདོག དང་། མེ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་མཐྲོང་ངོ་།  དགེ་སློང་དག་གེས། ཅིཿ 
མཛའ་བེདང་ས་ལསསྐྱེས་ཁྱེད་གཉིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས “ 
བཏང་ཞིང་ངན་སོང གསུམ་དྭ་གནས་སམ ཡངསྐྱང་བ་་་་ 
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འདེབས་སམ། བངག་ཅག་གཉིས་ཀྱེས་མ ཉེས་ཀྱེས་ 
མེག་གིས་མཐོང་བས་མིག་དཔྱུང བང་བྲ་གྲང་ཅེས་སོགས་ 
བརྗོད་དོ །དེ་ལྟང རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ཧུ། མཛའ བ་ས་ 
ལས་སྐེས་གཉིས་ཀིས་དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོང་ཁ་བྱེད་པ བོ་ 
དང་བྱ་བམ་སྦྱར་བཕམ པས་སྐར་བ་བཏབ་ཕ་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་བག་ཙམ་སྐྱར་འདེབས ཡོ ལྷག་མནི བཅས་པ་མཛད་ 
སློང་གིས་དགེ སློང་རྣམ་དག་ལ་བྱ་བྱད་མ་སྦྱང་བང་ཕམ་ 
ཕས་སྐྱར བ བཏབ སྟེ་དོན་གོ བ་ལས་གྱང་པའི་ལྟུང་བ་ ་ 
དངོས་གཞིཞོ། །བྱར་པ་དགེ་འདུན་དབེན་གིས་ལྷག་མ་ 
ལ། གླེང་གཞི བརྗོད་པ། ངོ་ཏེ་བརྗོད་པ་གཉིས། 
དང་བོ གླེང་གཞི་ནེ། སྟོན་པ་རྒྱལ བོ ཁབ་ནའོ། །དེའི་ 
ཆེ་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་བྱང ངོཛྫཱ་འཕྲུལ་ཐྲེབ་པ་དེ་དག་ནི་ ° » ° 
ཤིང་འཛམ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། - བུྱང་བླ་མི་རྙན་ 
ནས་མ མྨོས་མ་བཏབ་པའི་འྲྲས་ས་ལའི་འབྲུ་དང་། 
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རྣམས་ཀྱིས་ནང་ད སོང་སྟེ། ལྷའི་བདད་རྩིས་ལྷང བཟེད་ 
བཀང་སྟེ་ཁྱེང་ནས་རང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད། ལྷགམ དགེ་ 
སློང་དག་ལའང་བགོ བཤའ་བྱེད་དོ། ° །དེ་ནས་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བསམས་པ། བདག་གེཀུང་རྫུ་འཕྲུལ ཐྲོབ་ 
ན་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དྭ་སོང སྟེ། བདག་ 
ལ་རྫུའཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་དྭ་གསོལ། སྟོན་པས་རྙས་ 
བྱིན་ལ་སྡིག པ་ཅན་གྱི་འདོད་བ་དེ ལྟ་བུ་བྱང་བུགས་སུ 
ཆུད་ནས། །ཏྱོད ཀྱེས་ལྷག་པནི་ཚུལ །བྲེམས་ངང་ 
ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་དང་། ཛྫུའཐྲུཝ་དང་¢ཞན་མཇ་ཞབྱང་ཐང་ 
འགྱར་རོ། །སྟོན་པས་རྫུ འཕྲུལ་གྱི ལམ་མི་སྟོན་པར་ 
རིག་ནས། ཀྭོའུ་དེ་ན་ཅན་སར་སོང་སྟེ། གོང་བཞིན་ 
བརྗོད་པར། དེས་སྟོན་པའི་བུགས་ལཞང་བལྟས། ལྷས་ 
བྱིན་ལ་གནོད་པ ཅན་གྱི་འདོད པ་བྱུང་བང་རིག་ནས། 

ཕུང་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་གྱིས་དང་། . རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་ཞགྱང་རོཿ །དདེས་ཀུང་མི་སྟེན་ 
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པ་རིག་ནས། རྟཐྲུལ་དང་། བཟང པོདང་། 
རླངས་བ་དང་། མིང་ཆེན་དང། གྲགས་པ་དང་། 
གང་བོ་དང་། དྲི་མེད་དང་། བ་ལང་བདག དང་། 
ལག་བཟང་ལ་སེགས་པ་ལ་ཞུས ཀྱང་མ་བསྟན་བ་དང་། 
དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་ཞདེ སྙམ་དུ། གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ བོ 
དེ་དག་གེས་སྔར་སྟོན་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཧཱཿ བགྲོས་པས་་་་ 
བདག་ལ་རྫུ འཕྲུལ་གྱིས་ལམ་མི སྭེན་ན། བདག་ལ་ལམ་ 
དེ་སྟོན་པ་ཧྭ ཡོད སྙམ་བ་དང་། དེནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
ཞོད་སྲུང་སྟེབས་ བཅུ པ་འདི་ནེ་ཡུན་ རིང་པོནས་གཡོ་སྒྱུ་་ 
ཟེད་པ། དང་བོའི་རང་བཞིན་ཅན། བདག་གི་ནུ བོ་ 
ཀུན་ དགའ་བོའི མཁན པོ ཨིན་པས་དེས་བདག་ལ་རྫུ་་ ་ 
འབྲུལ་གྱིས་ལམ་ པྭོན་གཾསྙམ་ནས ཞུས་བས། ཞོད་ 
སྲུང་ གིས མ་བརྟབས་པར་ ལྷས་ བྱིན་ཿ ཝརྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ ལམ་ 
བསྟན་ཧོ། །དེ་ནས་ལྷས་ བྱིན་གྱིས་ནམ་གྱི་ཆ་ སྟོད་སྨད་ 
ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ འབྱོང་ལ་བརྩོན་པས་བསམ་གཏན་” 
དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགརྟེན་པའི ལམ གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་་ 
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བསྒྲབས ཧེ་གཅིག་ཧཱ་གྱང་ནས་མང བོ་གྱར། མང་པོ་ 
གྱུང་ནས་གཅིག་ཧུ་གྱར་པ་སོགས་དང་། ཉི་མ་དང ཟླ་ 
བ་མཐུ་དང་། རྫུའཕྲུལ་དང་། གཟི་བརྗེད་ཆེ་བའང་། 
ལག་པས་ནོམ་ཉུག་བྱེད་དོ། _ །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
འདི་སྙམ་དུ། མ་སྐྱེས་དགྲ་འདེ རྗེས་སུ འཇུག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས། གླང་བོ་ཆེ་དང་། རྟདང། དགེ་སློང་ 
དཱ་བསྐྱུར་ཏེ་མ སྐྱེས་དགྲའི སྒོ་ནས་ཞུགས་ཧེ སྒེའུ ཆུཏྲ་ཿ ` 
ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་སྒེའུ་ཆུང་ནས་ཞུགས་ཧ སྒོ ནས་ཕྱེར་ * 
ཀྱང་ངོ་། . ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་ཞོག་པག་ཅན དུ་བསྒྱུར་ནས་ 
མ་སྐྱེས དགྲའི་པང་པ་ན་འགྲེལྡོག་བྱེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་ 
དྭགས་དེ་ལ་འཁུད་ཁ་སྦྱོར་ཞེང་དེའི་ཁར མཆིལ་མའང་ ་་ 
ལྡུགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྷས་བྱིན་རྙེད་བཀུར་གྱེས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་བས་དེ་ཨང་མེད་དོམ་སྐྱེས་དགྲས་ཀུང་། འདི་ལྟས་ 
བྱིན་ཡིན་ཞོ་སྙམ ད་ཤེས་ཤིང་། ལྷས་བྱིན་ནེ་སྟེན་བ་ 
བས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའེ་སྙམ་ནས་ནང་བར་དང་། 

དགོངས་ཀར་ཤིང་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཙ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འབྱུང་ བྲ 
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ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལ། སྣོད་དུ་བཅོས་པ ལྔ་བགྒྱ་ 
ཙམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་ཚོམ བུ་དག་ཀུང་འབྲུལ་འོ། _ །ལྷས་ 
སྦྱིན ཡང་དགཾསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག ཟས་ཀྱི་* ་ ` 
གྲལ་ད་བཀོད་པར་བྱེད་དོ། །དེདགེ་སློང་རས ཀྱིས་ 
ཤེས་ནས་གསོལ་དང་། དགེ་སློང་དག ཏྱེད་ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཆྙེད་བཀྲར་ལ་དགའ བང་མ་བྱེད་ཅིག ཅིནི་ཕྱིར་ 
གནད་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེང་རོ། །དེ་ནས་ལྷས་སྦྱིན་རྙེད་ 
བཀུར ཧྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་སྡིག་བ་ཉན་གྱི་འདོད་ (ˆ 
པ་འདི་ལྟ་བྱ་བྱུང་སྟེ། ° བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནི རྒས་ 
འཁོགས་སུ་གུང་ཐས་འཁོང་བཞི པོ ལ་འདོམས་པ་ ` ` 
ངལ་བར་ཞགྱུར་གྱེས་སྟོན པས དགེ སློང་གི་དགེ་འདུན་ “ 
བདག་ལ་གཏད་ན་བདག་གིས་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་སྟོན་ ༡༠༦ 
པནང་ཆེ་ཞདེ་ལ་བདེ་ཞིང་ཐུགས ལས་ཆུང་ངྱང་གནས་་ ་་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་དྭ་གེམས་བསྐེད མ་བྲག་རྫུ་ཞཕྲལ་ཉམས་ 
ཀུང་བདག་ཉམས་སོ་སྙམ་དྭ་མེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཆོ་དགེ་ 
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སློང ནོག་ཅན རྫུའཕྲུལ་གྱིས་མོའུ དགལ་གྱི་བུ་ཆེན་བོའི་ 
དྲུང་དཱ་སོང་སྟེ། འཕགས་པ་མཁཏྱེན་པར་མཇེད་ཅེག 
ལྷས བྱིན་རྙེད་བཀུང་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་བས་ཁོག་པ་ཅན་ 
གྱི་འདོད་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་གིས། སྟེན་པའི་དྲུང་ 
དྭ་བཞུད་ནས་དོན དྲེ་ཧས་པང གསོལ་ན་ལེགས སོ། །དེ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་གཅིག་གཅིག་ལ་སྟོན་བའི་དྲུང་ད སོང་་* 
སྟེ་ཞུས་པས། དེའི་སྐབས་སུྱ་ལྷས བྱེན་འཁོར་བཞི་བོ་ 
ཀོཀ་ལི་ཀ་དང་ཁན་དྲ་དྲ་བྱབ་དང་། ཀ་ཧམ་ར་ཀ་ཏི་ 
ཤྭ་དང་། རྒྱ་མཆོས་བྱིན དང་ལྷན་ཅིག་འོང་བ་གཟིགས 
ནས། ཉས་བྱེན་གཏི་མུག་ཅན་དེ འོང་ཞིང་ངའི་མདུན་ 
དྭ་བདག་ཉིད་ཀྱཾས་བདག་ཉིད་ལུང་སྟོན་གྱིས་ད་ཆིག་° ` 
སྲུངས་ཤིག་མོའུ་དགལ་གྱི་བུ་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག ཞཚལ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནི་སྐྱ་བགྲེས་པས་འཁོར་བཞི་བོལ་ ་ 
འདེམས་པ་མཉེལ་གིས་བདག་ལ་གཏད་ན་བདག་གིས་ ་་ 
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དྲང་ཞིང་སྟོན་པ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ཧུས་གནས་པར ° +:*°༠ 
འགྱང་རོ། _ །མི་གཏི མུག་ཅན། ཤཱཾ་རེའི་བུ་དང་། 
མོའུ་དགལ་གྱི བུ་ཚངས་བ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ དེ་དག་ ་ 
ལའང་། ང་རེ་ཞིག དགེ་སློང་གི་དགེ འདུན་མི་གཏོད་ 
ན ངོའད་བ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་ཁོད་ལ་གཏོད་རེ་སྐན། ལྷས་ 
བྱེན་འདེ་སྙམ་དུ། སྟོན་པས་ཤཱ་རེའི་བུ་དང་། མོའུ་ 
དགལ་གྱི་བུ་གཉིས ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ 
ལངོའྲད་བ་མཆིལ་མ ཟ་བ་ཞེས་སྨད་དེསྙམ་ནས་མི་ ་' 
བཟོད་བ་སྐྱེས ཏེ། སྔོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་མགོ ལན་གསུམ་ 
ལྕོགས་ནས་སོང་ངོ།  །དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཁོར་ 
བཞི་པོལ། ཚུར་ཤོག དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འདུག་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་མཐུན པ་དབབེ་ཞིང་ཞཁོར་ལོའང་དྲབེ ་ 
ཐང་བྱ་སྟེ་དེས་ན་བདག་ཅག་ཤི་བའི་རྗེས་སུ།  དགེ་ 
སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ ཛྷུ འཕྲུལ་དང་མབུ་ཆེ་བ་འདུག་བཞིན་དུ་ , 
ལྷས་བྱེན་དང་ཀོ ཀ ལི་སྲོགས་བས་ཉན་བྲོས་ཀྱི་དགེ་ ' ° 
འདུན མཐུན་པ་ཕྱེའོ ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབྱང་བར་ 
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འགྱུང་རོ། ལྷས་བྱེན། བདག་ཅག་གིས་དབྱེ་བར་མི་ 
ནས་ཧེ་སྟོན ༩ 
དང་། དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་རིག་པར་བྱེད་པས་ 
བདཔ།་ཅག་འཕཌ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱར་བཞི ཕྱིང་ 
རོ་། །ཀོཀ་ལི་ཀ །ཐངས་ངྱའོ། །ཐབས་གང་། གནས་ 
བརྟན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་སེང་སྟེ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ཏུར་མཛོད་ 
ཅེག བདག་ཅག གེས་ཡོ་བྱད ཐམས་ཅད ཀིས་མེ་བྲེལ་བང་ 
བཧྱིའོ། ༈ཡོ བྱད་ཐམས ཅད་བསྟབ་པར་བྱའོ། གཞོན་ 
པ་ནམས ལྷུང་བཟེད ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟེང གིས་བསྡུ ཡི 
བར་བྱའོ ་ཞེས་དགེ་འདུན་དབྱེ པའི་ཕྱིར་བརྡལ་བ་དང་། 
དགེསློང་གནས་བཏན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཤེས ནས་གསོལ་བ་ 
དང་། ` ལྷས་བྱིན་དང།  གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་ 
བཞམས ཏེ བསྒོ བར་བྱའེ ་ཞེས་གསུངས་ནས་བཞམས་ཧེ་ 
བསྒོ་ཨང་། འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྗུན་པའོ ་ཟེར་ 
ནས་གཏོང་དུ་མ་འདོད་དེ་གསོལ་བས། གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བྷསོ་བར་བྱའོ ་ཞེས་གསུངས་ནས། བྱས་ 
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ཀྱང་གཏོང་དྭ་མ་ཞདོད་དོ། །དེ་ལྟང་གྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ཧཱུ་ 
དགེཾསློང་ལྷས བྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ཝ་བརྟེན་ ་ * 
ནས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་་ཏི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གིས་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་མའི་ཕྱོགས་སུྱ་འབྱེད་་ 
པར་བྱེད་བ་ལ་བཞམས་བསྒོ དང་གསོལ་བཞིའི་ལས ཀྱིས་ 
བཟློག་ཀུང་མི་གཏོང་ཐ་ལས་གྱར པའི་ལྡུང་བ་དངོས 1, 
གཞིའོ། ` །བཅཅ་གཅིག་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལྷག་མ་ལ་ 
གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ །ཏི་བརྗོད་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
གླེང་གཞི་ནཾ། ` ལྷས་བྱེན་གྱི་གློགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བརི་རེས་སུ་ཕྱོགས་པ་བི་བོ ་དེ་དག་་ 
ཀུང་།  དགེ་མློང་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་ 
སྔིག ཀུང་ཆུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅང་མ་སྨྲ་ཤིག་ཞདེ་ནི་” 


ཆོས དང་འདུལ་བ་སྨྲ་ཐ་སྟེ། འདིར་ཞདོད་ཅིང་ 
བཟོད་པ་དེ་ལ བདྲག་ཅག་ཀུང་འདོད་ཅིང་བཟོད།དེ་ ' ' ` ་ 
ཟེར་བས་སྐཐས་དེ་གསེལ་ཐས། ཐཞམས་བསྒོ་ 
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དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་ཅིག བཟྫོག་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཞན་ནས སྔང་བཞིན་དུ་ཟེར་བས་སྐབས་དེ་་ 
གསོལ་བས། སྔོན པས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངའི་དགེ འདན་ 
མཐུན བ་དབྱེ་བར་ནས་ཏེ།  དེའེ་གྲོགས་བྱེད་པས་ 
དགེ་སློང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ་_ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བོའི ཁབདཱ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནང་འཁོར་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། 
ཁན་དྲ་ད་བ་བྱ་དང་ཀ་ཏ་མོར་ཀ་ཏི་ཤྭ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
བྱིན་བཞིས་ལྷས་བྱིན་དགེ འདཱན་གྱི་དབྱེན་བྱས པའི་གྲོཌ ་ 
བྱས བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀི ལྷག་མའི་བཅས་་ 
བ་མཛད་དོ། །གཉིས་པངོ ཏི་བརྗོད་པ་ནི་ བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་ཕ རོལ པོ དེ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ འབུང་རུང་ 
ངམ་ཕྱེད་ན མཚམས་མེད་འབྱུང་རུང་གེ་ངབྱན་བྱེད་པ་ན། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས དེའི གྲེགས་བྱེད་ཅིང། དེང་ 
ཞམས བསྒོ དང་། གཟེལ་གཞིནི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ 
ཀུང་མེ་གཏོང་བ་ལས གྱར་པའི་ལྟུང བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
བྱང་གཉིས་པ་ཏཱིམ་སུན་འབྱེན་པའི་ལྷག་མ་ལ གླེང་ 
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གཞི་བརྗོད་པ། ངོ་ ཏི བརྗོད་བ གཉིས། དང་པོ་ གླེང 
གཞི་ནི། སྟོན་བ གཉན་ཡོད་ནའོ། །རེ་ལྡེ་རི་ལ་ནབ་ 
སོ། ༈འགྭོམྱགོགས། ་དམར་སེང་ཅན་གསུམ བྱད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མཐེོ འཚམ་ཀུན་དྭ་རྩེ། ཅཅོ་འདོན། 
སྙན་གཅིག་ལ འདུག སྣོད་གཅེགདུ་ཟ། པོང་པ་ 
གཅིག་ཏུ མྱོས་པར འགྱུང་བའི་བཏུང་བ་སྣ ཆོགས་འབྲུང་ 
བ་སོགས དགེསྦྱོང་གི ལམ མ་ཡིན་པ་དག་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དག་གི་སྨྱད་ཚུལ་དེས། རེ་ལྡེནིརེ་ལ་དགེ སློང་མ་ 
འོངས་ང་དགཀང་མེ་འོང་ཞིང་ཞོངས་བ་དག ཀུང་འགྲོའོ། 
ཁིམ པརྣམས་མ་དད་པས་གཉུག་མང་གནས་པ་ལཞང་་ 
བསོད སྙོམས་མི་སྟེང་ན་གློ བུང བ་ལ་ལྟ ཅེ་པར་གྱང ཏོ 
རེ་ཞིག་ན་ཀུན་དགའ་བོ ་དེར སོང ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་་ 
ཞུགས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་གཅིག ཀྱང་མཐྲོབ་བོ .། 
ཏམ བལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས པའི་དཔོང སང་སོང་སྟེ། 
ཤེས་ལྡན དག་ འདེང་སྫོན་བསོད་ སྙེམས་རྙེད་ན་ད་ཏྭ་མི་ 
རྙེད་པ ཅི་ཡིན། གཞན་རྣམས་ཀུང་མི་སྨྲའོ། །དེའི་ནང་ 
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ནས་དགེ་བསྙེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅན་གྱིས་ཀུན་དགའ་ཐཾ་འི་ལག་ 
པ་ནས་བརང་སྟེ་མཐའ་ཞེག་ཧུ་ཁྲིད་ནས། རེ་ལྡེའི་རེ་ལ 
འདེ་གསུམ་གྱིས་འདི་ཞདྲའི སྤྱོད་པ་བྱས་ཕས་ལན་གྱིས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེང་ནས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཧེ་ ཆོས་ 
ཉན ནོ ཀུན་དགའ བོས་ཆོཡ་བསྟན་ནས་སོང་སྟེ། - སྟོན་ 
པ་ལ་གསོལ་བས། ཀུན་དགའ་བོ། །བྱོད་དགེ་སློང་ 
གནས་བཏན་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་རེ་ལྡེའི་རི་ལ་སོང་ལ། 

འགྭོ་འགྱོགས་དང་། ནབ སོལ་བསླད་པའི་ལས་གྱིས་ 
ཤིག་དེ་དག་སོང་བ་དང་དམང་སེང་ཅན་གྱིས་ཐོས་ནས། 

དེ་དག་བསླད་པའི་ལས་བྱས་ན་།ོ ་བེ ལཞང་བྱེད་ཀྱེས ་ * 
ལྭ་གླེང་བ་འང་། དེ་གཉིས་ཀྲེས་སྐབས ཕྱེ་ནས་གླིང་ 
བས། ལྡུང་བ་མཐོང་ངོ་། དེའི་ཕྱེར་ཁྱེད་གཉིས་ལ་ 
བསླད་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛན་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་དང་གནས་བཏན རྣམས་སྒེ་གཅིག་ཧུ་ཞུགས་པ་དང་།: 

དམང་སེང་ཅན་གཏུར བུ་ཁུར་ཧེ་སྒོ་གཞན་ནས་མཉན་ ˆ 
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ཡོད་ད སོང་སྟེ་བཤགས བསྡམ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་ད་་ ་ 
གནས་པ་ཐོཐ་བོ། . །དེ་གཉིས་ལ་བསླད་པའི་ལས་བྱས་ 
བ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་ས་ལ་བརྟེན་ནས ལྡང་བ་ཡིན་ 
པས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀུང་མཉན་ཡོད་ད་སོང་སྟེ་སྟོན་ 
པ་དང་དགེ འདུན་ལ བཟོད པ་གསོལ ལོ་སྙམ་ནས་ཕྱིན་་ཚ 
པ དང་། དགེ སློང་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་མེ འདྲིའེ། 
དཔར་སེང་ཅན་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་མི་འདྲི་པ་ན། 

དམར་སེར་ཅན་སྨྲས་བ། གནས་བརྟན་རྣམས་ཁོ བོ་ 
ཅག་གཉིས་ལ་གཏམ་མི་འདྲི བརིགས་མོད། །ོད་ཅིའི་ 
༠ ་ ,/འ་ 
ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད། དེ་ཡང་བདེན མོད། །ོ་བོས་ 
ལྟུང་བ་བཤགས་བསྡམ་བྱས་ཏེ་ད་ལྟང་དགེ་སློང་རང 2 
བཉིན་དུ་གནས་པ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང དགེ་འདུན 
གྱི་བྱ་བཞང་སྲུང་ཐས། ཁོ་བོ་ཅག དེང་ཕྱིན་ཆན་གནས་ 
ངན་ལེན་ཀུན་ད་སྤྱོད་བ དང་ལྷན་ཅིག ལོངས་མི སྤྱོད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྲིས། ཞད ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་བས་ཞའགྲོ། 
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ཞི་སྔང་གིས། _ གཏི་མུག་གིས།  འཇིགས་བས་ 
འགྲོབ་དག་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ ན་ལས་ཁ་ཅིག་སློད། 
ཁ་ཅིག་མི་སློད་གེ ཞེས་འཕྱ་བདང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ གཉིས་ལ་སུ་ལ་འཕྱ། བདག་ཅག་སྐོད་པནི་དགེ་ 
སློང་ལའཞོ། །གསོལ་བས། དེ དག་འདུན་པའི་འགྲོབ་ 
སོཌ་མ ཡིནྷ་ཧི་ཁྱེད་གཉིས་ཁྱེམ་སུན འབྱིན་བ་ཡིན་པས་་ 
དེ་ཐོང་། འགྲོ་བ་བཞིས་སྐྱང་བ་འདེབས་པའང་ཐོང་ཞེས་ 
བཞགས་བྲོ་བས་ཀྱང་། འདེ་ཉིད་བདེན་གྱི་ཞེས་སེཌ་ 
ཟེང་ནས་གསོལ་བས། གསོལ་གཞིནའི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་ 
ཅིག བཟློག་ཀུང་འདེ་ཉིད་བདེན་སོགས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མཉན་ཡོད་དུ། དགེ་སློང་ནབ་སོདང། འགྲོ་ 
མགྱོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་ཕྱུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་བའི་ལྷག་མའི བཅས་པ མཛད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་ངོ་ ཏི་བརྗོད་བ་ནི བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདཱན་གྱིས་བསླད་པ་ན་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དེ་བཞམས་བསྒོདང་གསོལ་བཞིའི་ 
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ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྡུང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། །བྱང་གསུམ་པ་བཀའ་བློ མེ་བདེ་བའི་ 
ལྷག་མ་ཁ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་། དང་པོ་ གླེང གཞི་ནི། སྟོན་པ་ཀོ ཤྭམ་བེར་ 
གངངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་རཱྭ་བན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ཆེ་དགེ་སློང་འདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱང བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ 
བྱེད་ནས། དེལ་དགེ་སློང་དོན་འདོད་པ། ཕན་པ་ 
འདོད་པ། བདེ་བ་འདོད པ། བདེ་བ་རེག་པ་འདོད་ 
པ། གྲུབ པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟང་བ་ 
ཆོས་བཞིན་ད་ཕྱིང་གྱིས་ཞེས་གླེང་པ་དང་། སུ་ལ་ཝུང་ 
བ་བྱུང་ད ཕྱིར་འཆོས་བར་འགྱང་རེ། །ཏྱོད་ལ་ལྡང བ་ 
བྱུང་ན་ སུས་ཕྱིང་འཆོས་པར འགྱར། སུ་འགྱོད་པར་ 
འགྱང་བཞོ་ །ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་ 
རུང་། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིག་བདག་ཀྱང་དགེ་ 
ཡང་རུང་སྔིག་ཀྱང་རུང་།  ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ 
ཡང་མི་སྨྲའོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བ་དག་གིས་བདག་ལ་ཆེག་ 
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གི་ལམ་ཐོང་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཨང་བདག གིས་སྨྲས་པས་ཅི་“ 
ཞིག་བྱ། ཁྱེན་ཅག་རེགས་དུས་ཁྱིམ སྣ་ཆོགས་ལས་ 
ར་བ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཤིང ལོ་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས སླགས་ 
བ་དག་གཅིག་ཏུ་ ་བསྡུས པ་མབཞིན། ཁོ ་བའིའཕགས་ 
བས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ ཡིན་ནོ . /དག་སློང་ 
དོན་ཉུང་བུ་དག་འྱྱ་ བའི་སྐབས དེ་གསོལ་བས། །ཏྲེད་ 
ཀྱིས་འདུན་མ་དང་། ` 'གཞན་ཨང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ངཞམས་ 
བྒགྲཾ་གྱིས་ཤིག . བསྒོ ཡང་། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་སོང་ 
ཟེར ནས། གསལ་བས་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་ 
ཅིག བཟློག་ཀྱང་མེ གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟར། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཀོའུ་ཤབྲཾ་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ རྭ་བན་དགེ་ ་ 
སློང་འདུན་པས་བཀའ བླེ མེ་བདེ་ཐའི་ཆོག་སྨྲས་པ ལ་ ་ 
བརྟེན་ནས་དཀའ་བློ མི་དདེ་ བའི་ལྷག་མའི་བཅས་པ་སྟོན་ 
ཕས་མཛད་དེོ་ །གཉིས་པ་ངོ་ི་བྗྗོད་པ་ནི། བཅས ལྡན་ 
དགེ་སློང་ལ ལྟུང་བ་གླེངས་བན། -དགེ་སློང་མཐའ་ནག 
གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བླབ་པའི: གཞི་མཐའ དག་ལ་གླེང་་ ་ 
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བའགོག་ཅིང་བཞམས་བསོ་དང་གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བཟློག ཀུང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ དངོས ° 
གཞིའོ་། །གསུམ་པ་ཐང་སྡོམ་ཁུངས་སུ་འགོད་པ་ 
ནི། ཁུབ་༡་འཇིན༣་དང་འྲའིག་ཆིག་བསྙེན་བཀུང ༤་ 
སྤྱན» །ཁང་པ ཅ་ཁང་ཆེན #་དང་ནི་བཞི -་མེད་དང་།། 
བག་ཙམ་ཁ དགེ་འདུན་དབྱེན་༡༠ དང་དེ་རེས་ཕྱོགས་༡༡།། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་༡༡ དང་བཀའ་བློ མི བདེ་བའོ་༡༣། ། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ། སྤང་ལུང་དང་། འབའ་ 
ཞིག་པ་གཉིས། དང་བོ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སུམ་ཅ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་བོ གོས་འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ། 
གླེང་གཞི་བརྗོད་བ། ངོ་ ཧི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ 
གླེང་གན ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་མང་བོ བྱུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ལ་ལ་ - 
ཧྱོན་ཧེ་ཆག་ཆག་འདེབས། ཁ་ལས་སྦོས་དང་བྱག་ 
པ་བྱེད། ལ་ལས་འཁྱུད། ལ་ཁས་བསོད་རྙོམས ལ་ 
འགོ ཁ་ལས་ཟས་ཀྱི་གཱལ་དུ། ཝ་ལས་ཆོས་ཉན། 
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ལ་ལས་མཚན་མོ་ཉལ། དེ་དག་གྱོན་བ་དང་འབུད་པ་ན་ 
བྱ་བ་མངས་བས། ཀློག་པ་དང་། ཁ ཧོན་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ བྱ་བ་དང་། ` །ནང་གེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཞི་གནས་གཏེར་བར་བྱེད དོ། ° - དགེ སློང དོན་ཉུང་ 
ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས དེ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར མཉན་ 
ཡོད་དུ་ངགེ སློང་རྣམས་ཆོས གོས་མང་བོའཆང་བ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་དགེསློང་གིས་ཆེས་གོས་གསུམ ལས་ལྷག་་”* 
པར་འཆང་ན སྤང་བདི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཞེས་བཅས་བ མཛད་ 
དོ། .-ཾཡང་རྗེས་བཅས་ནི། རྒྱལ་བོ འི་ཁབ་ཏྭ འོད་ 
བསླུངས་ཆེན་བོ འི་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས དགེ་སློང་གིས་་*† 
བྱིན གྱེས མ་བརླབས པར་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་་༡་༡ 
འཆང་ན སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་བཅས་སོ། །སྔ་མན་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ་འདི་ནེ གནང་བ་ཡིན་པར་གསུངས། གཉིས་བ་ 
ངོ ་ཧི་བརྗོད་ པ་ནི། བཅས ལྡན་དགེ སློང་གིས་རང་དཔང་ 
བའི་གེས་བྱིན་གྱིས་མ བརླབས་པར་རང་ཇམ་ཤན་སྟོབས ་ 
ཀྱིས་ཞག་བཅུ་ཞདས་པའི་ལྟུང བ་དངོས་གཞིའོ། . ། 
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གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ལ།  རྙེང་གཞི་བརྗོད་པ། 
ངོ ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ གླེང་གཞི་ནི། - སྙོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། དགེ་སློང་རྣང་ས ཀྱིས་ངབྱང་ 
གས་མང་པོ རྙེད་ནས་བམ བོང་སྤྲེས་ཏེ་གཉུག མང་གནས་ 
པ་ནམས་ལ་གཏད་ནས་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོགདང་་”་ 
བཅས་པས་ལྗོངས་གླུ་རུ་སོང་ཐ་ན། གཉུག་མརང་བནས་ 
པ་ནམས་ཆོས་གོས་དེ་དག་སྐམས་པ་དང་། ་བསང་བ་ 
དང་། གདེང་བ་དང་། སྦྲག་པ་དང་། : བརྡུལ བ་དང་། 
སྦེད་བས་བྱ་བ་མངས་ཏེ། ཝུང་ནོད་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་གནོད་ནས་དགེ། སློང་དོན་ཉུང་ངྱ་དག་འཕྱ་བའི་་ 
སྐབས་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཉན་ཡོད་ད དགེ་སློང་ངབ་ 
ཏྭ་མང་བས ཆོས གོས་དང་བྲལ་བང་བྱེད བ་ལ་བརྟེན་་*་ 
ནས་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟང གི་བཅས་པ་མཛད་ད། །གཉིས་ 
པ་ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ 
འཚོ བའི་ཡོ 'བྱད་དྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་ཆོས་གོས་་ 
གསུམ་གང་རུང་དང་མཚམས་ཐ་དད དཱ་འབྲལ་བང་བྱད་*”་ 
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པནི་ ་ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའེ །གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་ 


ནེ 
ནའོ། 6 གོ  ་ ། ཞིག་ཆེ་ད་ཞམ་ 


ད་རེ་བས་འཇོག སེང་པོདང་དམར་བོདང་སྟུག་བོ 
དང་སྲབ མོའཞང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་དོན་ཉུཇ་དག་ 
འྱཔ་བའི་སྐབས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཉན་ཡོད་དྭ་དགེ་ 
སློང་རབ་ཏྭ་མང་བོས་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་*་ 
བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཇོག་པ་ལས་ 
ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང བྱེད་དུ་བཅས་བར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་ཧི་བརྗོད་བ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་་་* - 
ཚང་བ་ན་ཁ་བསྐང་བའི གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཁ་ 
བསོགས་ཀྱི་གོས་བྱེན་གྱིས་མ་རླབས་པར བཞག་པ་ལས་ 
རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས ཞག་སུམ་ཅྭ་ཞདས་པཞི་ལྟུཇ་ པྫ 
རཿ 


བ་དངོས་གཉིའོ། །བཞི་བ་འཁྱུང་འཇུག གི་སྤང་བལ། 
གླེང་གཞི་བརྗོད་པ' ཇོ ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེསློང་མ་ 
སྦེད་མས་ནས་ཀྱིངང་ཕྱེ་དང་། ཁྱུས་ཆལ་དང་འབྲུ་མང་ 
ཐོགས་ཏེ། དགེ་སློང་འཆང་ཀའི གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སོང་ནས་སྒོ་དརྡུངས་པ་དང་། སུ་ཡིན། བདག་སྤེད་ 
མའོ། །ཏྱིམ བདག་གི་ཆུང་མ་སྤེད་མ་ཞོངས་བ་ལེགས་ 
སོ། །བདག་ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི །ཁིབ་བདག གེ་ཆུང་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཞོན་ཅི་ཨིན། རབཏུ་བུང ངོ་སུས་སྐེ་ 
ངགྭནི་བདག་མོས སོ། །ཁོ ཐོབྱ་བ་ཞིག་བུང ནས་ 
གྱལ་བོ འི་ཁབ་ཧཱ་སོང་ན། །བཏཱོད་ལ་བརྟད་བ ཅི་བྱུང་ 
ནས་རབཧུ་བྱང་། _ ཁྱོད་ཀྱི ཞལ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ 
སྔུས་ཤིག ཁོ བྲོས།ཁྱེད་རབ་ཏུ་དབྱུངང ངོ་ཞེས་གྲསངས་ 
ནས་། །བདག་གེས ཁཱིམ་བསྡུས་ཏེ ཞོངས་ན་རྒྱལ བོ་འི་ 
།བབ་དུ་བཞུད་ དེ་བདག་འཕགས་མས་རབ་ཧུ མབྱུང་ན་་ 

བདག་ཁྱིམ་བཞང་མ་ལགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞང་མ་ལཌ་་ 

@ 


པར འགྱར་རོ། །སྤེད་མ། །ཏྱོད་ཇང་ཉིད་ཀྱེ་ལག་ངར་ 
ལ སོས་འདེབས་སམ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའམ་ཁོ་ 
བོས་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་རུང ལེགས་ཀེས་ནང དྭ་ཞུགས་ཤིག 
ཆོས་བསྟན པར་བྱའྭེ' །དེས་དེལ ཆོས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ 
ནས། ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། 
མདུན་ས་དང་། ལྷའི གནས་ག་གེ་མེ ཞིག ཧུ་ཟས་ 
དང་བཅའ་བ་དང་། དདུང་བ་འདེ ལྟ་བུ ལ་སྤྱད་པ་ 
དྲན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཞཆད་ཀླ་ཀུཉ་དཱཿརྔགས' 
ཤིང་དྲལ་ལོ། །སྤེད་མས་འཆར་ཀ་ཆགས་པ་ཤེས་ནས་ 
སྨྲས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ ཕྱིན་ནས་འོང་ངོ། །འདི་ 
བཤང་ཅེ་བྱེད་འདོད་གར མ ཆགས་སྙམས་ནས། སོང་ 
ཞིག དེ་ཕྱེར་སོང་ནས་ཤིང་ང་དཔུང་ཀུང་བརྲེས་ཏེ་ 
བརྒྱུགས་པ་དང་འཆང་ཀསྒྲ་ལ་མཁས་ཐས་དེའི་སྒྲ་ཐྲོས་ 
ནས དགེ་སྦྱོང་མ་མགོ ་རེག་མོ། །གར་འབྲོས་ 
ཉསདེའི་ཕྱི་བཞིན་བརྐུགས་པས་བརླའ་་རེག བས་ཁུ་བ་ 
བྱུང་ནས་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཧེ། གཞྲི་དེ་ཉིད་ན འདུག་ 
ཏ0. 


གོ །སྦེད་མས་དེ་ཕྱིང་ལོག་ཅིང་ཀུནནས་དཀྲིས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་རིག་ནས། དྲུང་དྭ་སོང་སྟེ་སྨྲས་བ་གལ་ཏེ་ 
བདག་གིས་དང་དྲུ ངས་ན བདག་ཀུང་དགེ སློང་མང་མི་ 
ུངཁྱདཀྲངདག སློངད་ི་རུང་བང་འབུར་ཆོ། །སྲེང 
མོསྟོན་པས་ཀུང་བདག་ཉིད་སྲུང་ན་གཞན་སྤུང་བར་བྱེད་ ཿ 
ལ། གཞན་སྲུང ན་བདག་ཉིད སྲུང་བང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ། ཤམ་ཐབས་ 
འདྲི ཅུར་གསོལ། བཀྲ་བར་བགིའོ། །དེས་དེ་སྦེད་ 
མ་ལ་བྱིན་ནོ། །སྔེད མས་ཁུ་བ་དེ་མཐྲོང་ནས། བདག་ 
གེལུས་ཀྱི་ཕྱོགས འཆང་ཀས་སྔོན་མ་མཐོང་ཁ་ཞམ། 

མ་བསྣམསའམ། མ་བྱགས་པ་ཅི་ཡོད་ན། བདག་ 
གིས་དང་དྭ་མ་བླངས་པ ནི་མ་ལེགས་སོསྙམས་དཱ་རྣམ་** 
པར་རྟོག་པ་ན་སྦེད་མ་ཆགས་ཤིང་དྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁུ་བདེརང གི་མངལ་སྐོར་བླུགས སོ། ལམ་ཀྱི་ནམ་ 
བང སྨིན་པ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་་*་ 
ཞུགས་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ 
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ཁྱེད་ཆོས་བཟང བས་༣ཆར་ཀནི་གན་ད འགགོ་བར་*ˆ 
སེམས་ཀྱིས། དེས་ཁྱོད་གནས་སྐབས་འདེ་ལྟ་བུར་ 


བྱས་པར་མི་སེམས་སོ། །སྦེད་མསསྨྲས་པ་དགེ་སློང་ 
དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ ཡིན་ཏེ། རབ་ཧུ་བྱང་ནས་ 
དེས་ཁོ མོ ལག་གིས་ཀྱང་མ་བྱུགས་སོ །དེ་དག་གིས་ 
སྨྲས་པ་མ་བྱགས་ནའཝ་དེས་ཁྱོད་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་་་ 
བུང་བྱས་ན།  ཕལ་དེ་བྱུགས ན་དེས་ཁྱོད་གནས་ 
སྐབས་ཇིལྟ བུར་བྱས་པར་འགྱར་ཞེས་འཕྱ བནི་སྐབས་་ 
དྲེ་ཧས་པར་གསེལ ལོ། །དེ་ལྟར མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ 
ལས འཁྱུར་འཇུག་གི སྤང བའི་ལྟང བྱད་དྭ་བཅས་བ་་" 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ ཏེ བརྗོད་པ་ནི། བཅས ལྡན་ 
དགེ སློང་གེས།  དགཾ་སློང་མ་ ཉེ་དཱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཆོས་གོས་སམ་གདེངས་བ་ཞྭབུ བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དྭ་་ 
འཇུག་ཅིང་ཕྱོགས་ལ་ལས བྱས་བ་ལས་གྱར་ བའི་ལྟང་་་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ཁ།: གླེང་ 
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གཞི་བརྗེད་པ། ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས།  དང་པོ་ 
གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པས་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ 
མས་དགོན་པར་གནས་པ་མ་བཀག་པའི་ཆེ། དགེ བློང་ 
མ་རྣམས ཀུང་དགོན་པར་སོང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་གཔདེ་ཐ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཨུའ་ལའི་མདོག འཁོར ལྔ་བརྒྱ དང་བཅས་པ་་་་ 
ནགས་མུན་པ ཅན་དྭ་དཀྱིལ ཀུང་ཕྱད་ཀྲིས་བསམ་གཏན་་ 
ལ་ཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་མ་གཞན་ཕྱི་འབྲེད་མཉན་ 
ཡོད་དཱ་སོང་ངོ་། །ཨཱ་ལའི་མདོག་གཅིག་བུ་ནགས་ 
དེང་འགོག་པ་ལྷ སོམས་པང་ཞུགས་སོ། །དེར་ཉུལ་ 
བནི་གཡོན་ཅན ལྔ་བརྒྱ་ཙམ གྱིས དེ་མཐྲོང་སྟེ་དད་ནས་་ 
རས་ཡུག་ཆེན་བོ་ལ འོས་པ་གཅག་དང་བསོད་སྙོམས་་” 
ཀི་ཕུད་ཅིག་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཨལ་ག་ལ་བཏགས་ནས། 

ཁྱོད་ལ་མི་མཁྲེན་བ་ཅི་ཨང་མི་མངའ་བས་བདག་གིས་་་ 
ཁྱོད་ལ་བསོད་སྙོམས་དང་ན བཟའ་འདི་འབུལ ལོ ་ཞེས་་ 
སྨྲས་ནས་སོངངོ་། ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་ནངས་པར་སྔང་ 
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ཁངས་ཧེ། རས་དང་བསོད་སྙོམས་བཞག་བ རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏྱེར་ཏེ་དགེ་འདུན་ཁ བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕུད་འབུལ་ ་ 
དུ་འགྲོ འོ་སྙམས་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། 
ཉེ་དགའ་རྒྱཿ བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒེ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས། 
སྲིང་མོ་ ཅིའི་ཕྱེར ནངས་པར་སྔང་མཉན་ཡོད་ཀྱིསྒོ་ ཕྱེ་སྟེ ་ 
འཇས། བདག མཉན་ཡོད་དུ་མ་གནས་ཀྱི། མདང་ 
ནགས་མུན་པ་ཅན་དྭ་གནས་སོ།  ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། 
ཉེ་དགའ་ནེ ཉིན་མོ་ཞགས་མུན་པ་ཅན་དྭ་ཞུགས ནའང་སྤུ་་ 
དགྭ་གྱེན་དུ་འབྲེང་བར་འགྱར་རོ། །སྲེངམོ། ཏྱེར་ 
བ་འདི་ཅི་ཡིན། ཆོམ་ཀན་ལྔ་བྱཧ་ཙམ་དེར་མཆིས་ 
ནས་དད་པས་བདག ལ སཱལ་ལོ། །སཱེང་མོ། ཁཱོད་ནི་ 
ཆོམ་ཀུན་བས ཀུང་དད་པར་བྱབ་ཡིན་གྱི། གལཁདཧེ་ 
ཉེ་དགའ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ན། ལྕག གོད་མང་པོས་ 
བདབས་ཏེ་ཁུང་ཙ་བར་འགྱང་རོ། །འཕགས་པ། 
རྭས་ཨུག་ཆེན་ཞདེ་བཤེད་དམ། ལྷའི་གནས ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བཉིན་དུའོ། །བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྙོམས་ 
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ཀྱི་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་སླར་ ཞོང་གི་ཐ་ཧཱ་ཐཱཧཱཀཾསཾ ཤིག དེའི་ 
,འེགཏུ་ཏྱོད་ལ་རས་ཡུག་འབུལ ཝོ། །ཉེ་དགས་བསམ་ 
པ། ཚང བཟེད་ནག་བོ ཅན་དག་གིས་འདི་བླསངས་ན་ 
དེ་ལབྱེན་པར་འགྱུང་རོ་སྙམས་ནས་བདག་ གིས་བསོད་་ 
སྙོམས་ཀྱི ཕྱད་ལེན་པ་ཁྲིད་འོང་གེ ཐར་དུ་འདི་ཉིད་ད་“”་ 
སྡོད་ཅེག ཉེ དགའ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ཐ་དང་། 
བསོད་ སྙོམས་ ཀྱི ཕུད་ ལེན པ་ སྙི ་ལས་ཆུང་ ཇུང་། འཁོད་་ 
པ་མཐོང་ནས། །སྦྱན་བདག དག ནི་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཞིང་ 
སྔོད་ལ། _ ཏོད་སྙིང་ལས་ཆུང་ངྱས་ འཁོད་ན་ཚུར་ཤོག 
བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕུད་ཁོང་ཞིག དེ་དག་ གིས་གཞོང་བུ་ 
བྲོགས་ཏེ་དོང་བ་དང་། ཨུད་པ་ལའི་མདོག་གིས་དེ་ལ་ 
བསེད་སྟོ སྙོམས་ ཀི་ ཕུད་ཕུ། ཕུལ་ནས། རས་ཡཱག་ ཆེན་ སྦྲུགས་ 
ཏེ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ཁོ། ཉེ་དགས་ཏྲེད་སྦྱིན་པ་འདེས་ 
སེམས་ཀྲི་རྒྱན་དང་། ཞེས་པ ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ ཀྱི་ 
གོས་དག་ ་ཐོབ་པང་ གུང་ ཅིག དེ་ནས་མུད་པ་ལའི་ 
མདོག་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ང སང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་“་ 
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གཅིག་ཧུ་འདྭག་གོ །དེའི་ཆོས་གོས ལྔངན་ཞིང་སྣམ་ 
སྦྱར་ཨང་བརྙེངས་ནས། སྟོན་པས་ ཀུན་དགའ་ བོ་ ། 
དག་སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་དབྱང་གྱི་གོས་རྙེད་པ་མ གྲུབ་༡༡ 
བམ། གྲུབ་བོ །འེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཨུད་པ་ལའི་ མདོག་ 
གི་ཆོས་གོས་ལྔ་བརྙིངས།  བཙུན་པ་འདི་ནི་དད་བ དང་ 
ལྡན་ཞིང་དགེ་བནི་བསམ་བ་ཅན་ལགས ཧེ། འདེས་དཀོན 
མཆོག་གསུམ་མམ། །དགེ་སློང་ཡིད་དྭ་ཞཐད་པ་ལ་མ་ 
ཕྱལ་བའམ་མ་བཏང་བཅི་ཡང་མ་མཆེས་ཏེ་དེང་ཨང་༠༠༠ 
རས་ཡུག་ཆེན་རྙེད ནས་ཉེ་དགའ་ལ་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
དག་དགེ་སློང་མ ཉེ་དྭ་མ ཡིན་པ་ལས་གོས་ལྷག་པ་ལེན་ 
ནམ་ལེན་ནོ། །ཀུན་དགའ་ཐོ། །མུད་པ་ལའི་མདོག་ 
ལ་གཅུག་ལག་ཆེན་བོ་ནས་ཆོས་གོས་བྱིན་ཅིག དེས་ 
བྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར མཉན་ཡོད་ དཱ ཉེ་དགས་ 'ཨུད་པ་ལའི་ 
མདོག་ལ་གོས་ བསླངས་པ་ལས་ལཁེན་པའི་ སྤང་བའི་*། ལྟུང་” 
བྱེད་དུ་བཅས་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ ཏི བརྗོད་པ་ནི། 
བཅས་ཞལྡན་ དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མཉེ་དྭ་མ་ཡིན་པ་ལ: 
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གོས་བླངས་ཏེ་བྲེབ་པ་ལས གྱང་པའི་ལྟུང་བ་དངོ་༡” 
གཉིའོ་། །དྲུག་པ ཁྱིམ་པ་ལ་གོས སློང་པའི་སྤང་བ་ལ། 
གཞ བརད་པ།ངོ་ཏེ་བརོ་པ་གཉིས། དང་པོ 
གླེང་གཞི་ན། མཉན་ཡོད་ན་ཁྱྲིམ་བདག ཅིག་གིས་ཆུ 

མལ ཁྱེ ཚངཐྲོགས་ཧེ་ཡུལ་གཞན་ད་འགྲེ ཞོ འོ 
རྗེའི་སྤྲས། གཞོན པའི་གནས་སྐབས་སུ་རེལ་པ་དང་། 
དགའ་དགུར་སྤྱོད་ལ། བགྲེས་བའི སྐབས་མུ་ནོང་ 
སྒྲུབས མཛོད་ཅིག བཟང་མོ། །གཞེན་དུས་སུ་ཚ་གྭང 
བཟོད་བ ནོར་བྒྲབ་ཅིང་། - རས་ནས་བདེ་བ་སྤྱད་དོ།། 
ཆུང་མས་བསམ་པ། བདག་གས་བསྐུལ་བང་བྱ་བ་དེ་ 
རང་ཉིད་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས། དེ་ལྟར མཛོད་ཅིག དེས་ 
ཆུང་མ་ལ་ཟས་ཐམ་བྱིན་ནས་སེང་ཁྱེངཏེ་ཨུལ་གཞན་དྭ་ 
སོངངོ་། །དེའི་ཆུང་མས་བསམ པ་བདག་གི་ཏྱིམ་ཐབ་ 
ཚ་གང་དང་བཀྲེས་སྐོམས་གྱིས་ཉེན བཞིན་ད་ལོངས་སྤྱད་- 
དག་སྒྲུབ་བ་ནི་བདག་གི་ཕྱིང་ཡིན་པས། བདག་ལས་ 
མེད་པང་འདུག་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐཐུན་ནོ་མྩམ་ནས། 
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རས་བལ་ཉོས་ཏེ་དོག་པ་བཀལ་ནས་ཐ་ཀ་པ མཁས་པ་་་ 
རས་ཟུང་བཟང་པོ འཐག་དུ་བཅུག་ནས་རས་དེ སྤེས 
ཆོགས་ཀྱིས་བསྒོས ཏེ་གོས་ཀྱི་ཟ་མ ཏོག་དུ་བཅུག ནས" 
བཞག་གོ ཁྲེམ བདག་དེས་ཀུང་དོན་གྲུབ་ནས་འོངས་པ་ 
དང་། དེས་ཁྱིམ་བདག ཁུས་བྱས་ནས་རས ཟླང་དེ་ཕྱུལ་ 
ལོ། །འདི་ག་ལས་རྙེད། རྒྱས་པར་བསྟད་དོ་བཟང མོ། 
ལེགས་སོ། །ཁ ་བོས་བསྒྲབས། ཁྱོད་ཀྱེས་སྤེད་ན་ 
ལོངས སྤྱོད་རེང་པོ མེ་ཐོགས་བར འཕལ་བང་འགྱུར་རོ།། 
རྗེའི་སྲས། འདེ་ནེ་བདག་གིས་དཀའ་བས བསྒྲུབས་པ་ 
ལགས ཀྲིས་སུ་ལཞང་མ་སྟེང་ཅིག་ཁྱིམ་བདག དེདད་པ་ 
དང་ལྡན པ། དགེ་བའི བསམ་ཟ་ཅན་ཡིན་པས། སཾན་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ད་འགྲོ བ་ན། སྒོ་ཕས་མཐོང་ནས། 
འདི་རས་ཟང འདི་ལྟ བུ གྱོན་པ ལས་ན་འདེས རྙེད པ་ 
མང་པོརྟེད་དོསྙམ་མོ། །ཉེ་དགའ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ 
ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས། བདག་གིས འདེ་མ་ཕྲོགས་ན་ 
ཉེ་དགའི་མིང མི་བཟྱང་ངོ་སྟམ་ནས། །ྱིམ་བདག་འོངས་ 
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དགའ ཁའི་ཆོས་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །སྐབས་དེ་ཏྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་སྟོན་པང་གསོལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟད། མཉན་ཡོད དཱ་ཉེ་དགས་ཁྱིམ་བདག་ལས གོས་ 
བླངས་པ་ཁས་སློང་བའི་སྤང་བའི་ལྡུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ རཿ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་ ་ཏི་བརྗོད པ་ནཾ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ སློང་གིས རྔ ལ་ཆོས་གོས་ཚང་བ་ཡོད་བཞིན་ད་*་ ཏི 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་དྭ་མ་ཡིན་པ་ལ གོས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་་་*” 
གྱང་བའི ལྡུང་བ དངོས་གཞིའོ། །བདུན་བ སློང་བང་ 
རིགས་པའི་སྤང་བ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ་་ཏི་བརྗོད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནིཿ སྟོན་པ མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །དེའི་ཆོ་ཉེ་དགའ་ལ་བློ་སྒེས་པ།  འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་་ ཤཿ 
ནས་བསླབ པ་བསྔམས་པས་ཕྱིན་ཆད་གང་ནས་ཀྱང་ ་ ་' 
བཅའ་བའི རིན་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་ན། སྟོན་པས་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་བའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་བརླབ་ 
པའི་གཞི་བག་ཨངས་སུ་མཛད་བས་དེ་དག་སྔོན་དྭ་བཏང་་ 
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སྟེ་རྙེད་པ་བསྒྲབ་བོ སྙམ ནས་དེ་དག་གི་གན་ད་སོང་བ་་ ' 
དང་། རྟང་རྙིང་འཆེམ པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་བདག་ 
གིས་གཞན་མཐོང་ལ། གཞན་ཐོས་ཧེ། །ྱེད་ཅག་ 
བསམ་གཏན ཤྱི་བདེ བ་སྱོང་བང་སེམས་ཀྲི། བུ 
འཆེམ་ཞིང་འཁོད་པ་ནི མ་སེམས་སོ། བདག ཅག་ཆོཿ 
རུན་པས་བཅོམ མེ། །ཀྱེ་མ་མ་ལེགས་སོ།  ¡ 
སོ། །གནས་བན་སུའི་སྱ་ངན བྱེད། ཁོ ཤཿ 
གི་འམ། མིན་ཏེ། །ྱེད་ཅག་བཅོམ པའི་མ ྱིན་པར 
ལེན་པ དེ་དག་སྒྲེན་མོ ཁེནང་སྐྱེ་ཞྲིང་། སྒྲེ་མོ ཀ་ཉན་ 
འཆི་ཐང་འགུར་པས། དེ་དག གི མྱ་ངན་བྱེད་དོ། ། 
ཁྱེད་ཅག ཅིའི་ཕྱིར གོས་མེ སློང སུ་ཞིག་དཀོན་གསུམ་ 
བཏང་ནས་ཁོ་བ་ཅག་སྟེད། ཁོ་བེལ་ཐབས་ཡོད འ་ 
ཁྱོད་ཅག་ཁ་མི་གནོད་ན ཁོ ཅག ཀྱང་གཞོན་ནུ་དག་གི 
དོན་དྭ་རས་ཡུག་ཕྲན་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་སློང ངོ །དེ་ 
ལ་ཁོ ་བེཅག་ལ་གནོད པ་ཅི་ཡོད། རེ་རེས ཆོས་གོས 
གསུམ་གསུམ་སློང་བ་རིག་གོ །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསོད་ 
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མསརྒུ་བདང་། གོས་སློང་བ་གཉིས་ཀ་མེ་ནས་ 
ས། ཕྱེ རོལ་ཏུ་ ་ཟས་ལ་བོས་པའི་ཆོ་བླསང་པར་བྱའོ།། 
ས་ཉེ་དགའ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ ཐབས་ཤེས་བྱས་ན གཉན ་ 
ཨོད མས ་ཅད་ཆུད་པར་བྱ་སྙམ་ནས་བསམས་པ། 
དང་པོང་དབབུལ་པོའི་སྲང་དུ་འགྲོ ཞིང་དེའི་ཞོག་དུ་ཕྱུག་ 
བོའི་སྲང་དཱ་འགྲོ། དེ་ནས་རྒྱལ་བོགསལ་རྒྱལ་ལ་ 
སགས་པའི་ཏྱིམ་དྭ་འགྲོའོ་སྙམ་ནས་སོ། སང་སངས་ 
རྒྱས་ཉན ཐོས་དང་བཅས པ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གདགས་ 
ཆོད་ལ སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། །ཉེ དགས་གཞོན་ན་ཞིག་ 
ཕྲེང་བ་ཅན པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུའི་གན་དུ་བཏང་སྟེ། 
ཆོས གོས་བླསླང་གིས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྲེངས་སོ། །གཞོན་ 
ནཱ དེདེང་སོང་བ་དང་། དེ་དགསྟེམས་པར་ཞུགས་པ 
མཐོང་ནས་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལས་སློང་མ་ནུས་པར ཉེར་དགའི་ 
གན་དུ་སྲོང་ནས། དེ་དག་སྙེམས་པར་ཞུགས པས་སུས་ 
ཀྱང་སློང་བར་མི་ནུས་སེ།_ །བཀྲེན་པ། ཏྱོད་བརྩོན་ 
འགུས་འདིས་ཟག པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ། ཉེ་ 
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དགའ་རང་ཉིད་འགོ འོ་ཞེས་སོང་ནས་དཔེང་སའི་ཁང་ ་ 
པར་སྒོ་གླེགས་ལ་རྟིང་ཕས་བརྡངས བ དང་། དཔོང་ 
སའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་འགུལ་བས་དེ་དག་ཏིང ངེ འཇིན་་ 
ལས་ལངས་བ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་བསླང་དགོས་ 
ན་ཁྱེད་ཅག་སྙིང་ལས ཆུ=་ངུས་ཞཁོད་དམ། ཚུར་ཤོག་ 
འདོང་ངོ་། །སོ་ཤིང་བོང་ནས་འདོང་ངོ་། །ལམ་ཀར་ 
དེར་ཅིག དེ་དག་འཕགས་པ་དང་། ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། 
ཁ་ཐཾ ཅག་དྲུག་སྡེ དག ཧི་བྱ་ངོག་དཀར་པོ་དང་འདྲ་*”་ 
བས་གན་རིམ་དུ་མི་འཁོད་པར་བར བང་དཱ་འཁོད་པར་་་ 
བྱའོ། དབུལ་བོ འི་སྲང་དུ སོང་སྟེ། དངར་ཁ་བྱས་ 
ནས་སྡད་བ་དང་། དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཉམ ང་སྟེ་ 
སྨྲས་བ། ཉེས་བ་འགའ་ཞིག་མ་བྱང་ངམ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཅི་ཞོངས། ཁྱོད་ཀྱས་གྲང་ཕྲེངབ་ཅན་པའི དགེ་སློང 
བཞི་བྱང་བོ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེང་བསྔགས་པ་དེ དག་ཐྲོཝ་ 
སམ། ཐོས་སོ། །དེ་དག་ཆོམ་རུན པས་བཅོམ་མོ།། 
ཀྱེ་མདའ་གཞུ་དང་ཕུབ་དང་དབྱུག་པ་ལོང་ཞིག ཆོམ་ 
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ན་པ་འཇིན་ད དུ ་འདོང་ངོ། བཅོམ ནས་ཡུན་རེང་དཱ་ 
ཐོནནོ། །འོ་ན་ཅི་བྱགཾ། གོས་དག་བྱིན་ཅིག དེ་ 
ག་གིས་གོས་གསར་པ་དང་། རྙེང་པ་དག་བྱིན་ནོ།། 
ས་དེ་ཁུར་དྲ དགས་ཧེ། གཞོན ནཱ་དག་ལ་གཏད་ནས། 
ང་ལ་འདི་དག་གཙུག ལག་ཁང་དུ་སྐྱེལ་ཅིག་དེ བཞིན་་ 
།གབོ འི སྲང་དུ་སོང་ན་ ནས་ངས་ ཡུག་ཆེན་དང་རྒྱལ་པེ་ 
དད ་ བྱད་བཅུ་གསུམ་བཅུ གསུཐ་ 

།དགེ་སློང་བཞི་བཅ་བོསཾ།  ད་ཆོག་གི་ 
ང་ཞི ཞིག དྲུག་སྡེ་ན་རེ།  ཧ་ཅང་སབས་མ་ 
སྔ་ཞིག ཁྱེད་ཅག་ལ་དང་བོ ཉིད་ནས། །ྱོད་ལ་མི 
གནོད་ན་ཁོ བོ་ཅག་ཀུང་གཞོན་ནུ་དག་གི་དོན་དུ་རས་་་ 
ཡུག་ཕྲན་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་དག བསླང་ངོ ཞེས་མ་ 
སྨྲས་སམ། དེ་དག དབང་ཆེ་བས་ཅང་མེ་སྨྲའོ། །དེ་ 
ནས་བཙུན མོ དབབྱང་ཚུལ་མ དང་། . ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་ 
མགོན་མེད ཟས་སྦྱིན་དང་།_ བླ་མཁྱེན་དྲང་སྲོང་བྱིན་ 
དང་། རྙིང་པ་དང་། ས་ག་དང་། ལེགས་སྐྱེས་ 
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་མའི་ཏྱིམ་དཱ་སོང་ནས་ཀུང་རེ རེ་ཁ་བྱར་གསུམ་བྱང་་་* 
གསུམ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲུག སྡེ་ན་རེ། _ དགེ་སློང་ 
བྱར གལ་ལ་མ་འཁོད་ན་གལ སྟོངས་པར་འགྱུར་གྱིས་ “ 
སོང་ལ་གམ་དཱ་འཁོད་ཅེག མ་ཉེས་ཏེ། བདག་ཅག་ 
ཀུང་བསོད་སྙེམས་བསླངསཏེའོངངོ། དྲུག་སྡེ གཙུག་ 
ལག་ཁང་ད་སོང་སྟེ་རྙང་རྙེང་དག་ལས་བཞི་བཅུ་ཕུང་ ' ° * 
པོབས་ཏེ་བཞག་གོ །ཐབཞི བྱར་བོ་ཟྲས ཀི་བྱ་བ་བྱས་ 
ནས་འོངས་པ་དང་། བོས་ནས། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས གོས་སྲུང་པ་ཡིན་ནམ། ་རང་གི་གོས་དག ལོང་ 
ཞིག བཞི་བཅུ་བེས ཕན་ཚུན་གདོང་ད་ལྟ་བར་བརྩམས་ 
པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གདོང་དྭ་ལྟ། ཐམས་ཅད་ 
རྙང་རྙིང་ཤ་སྟག་གོ འདེ་དག་མདད་པ བོར དང་སྣམ་ 
སྦྱར་ཡིན་ནོ། །ཞདི་དག་དྲུབས་དབ་བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དགའ་འདོང་དང་། ཨང་བླསང་ངོ།། 
ཀྲེ་མ་འདེ་དག ཀྱང་མ་བསླངས་ནཞང་རུང་ངོ། །དེ་དག་ 
གིས་རུང་རྙངདེ་དག་ཁྱར་ཏེ་དགོན་པང་སོང་ནས་འཞེམ ་ 
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ཞིང་འཁོད་དོ། །དེ་ཆེ་ཕྲེཇ་བ་ཅན་པའི དགེ སློང་རེ་རེས་ 
ཀུང་ཡོ བྱད་བཅུ་གསུམ་བདུན བདན་རྙད་དེ ཞེས་གྲཌ་ * 
སོ། །དེ་དག་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས སྨྲས་པ། ། 
བདག་ཅག་གིས་གཞན་བྲོས་ལ་གཞན་མཐོང་སྟེ། །བྱེད་རེ་ 
རེས ཀུང་ཡེ བྱད་བཅུ་གསུམ་བདན བདུནྷཆེད་ངེ དོ ་ཞས་ 
ཐྲོས་ན། །ྲེད རྙང་རྙིང་ངག་ འཆེམ་ཞིང་འཁོད་དོ་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་སྟོན་པད་གསོལ ཁོ། །དེ་ལྟང་མཉན་ཡོད་ 
དུ་བསམ་གཏན་པ་བཞི་བཅ་སྦྱིན་བདག སྒེ རེ་རེ་ནས་ ་ 
གོས་ཟླང་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག པར་བསླངས པ་ལས་་ 
སློང་བང་རེགས པའི་སྤངས་ བའི་ ལྡུང་ བྱེད་ ད་བཅས་པ་ * 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ ཏི་བྗརྨོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གི གིས ཁཱིམ་བ་ཆོས་དྲུག་ལྡན ་དགེ་སློང་རང་ ˆ 
ཉིད་ཆོས་གོས་མེད་པར སློང་བ་རིགས་ཀྱང་ཆོས་གོས་ ་ 
ཟླང་གཅིག་ལས ལྷག་པ་བསླངས ཏེ ཐྲེབ་ཕ་ལས་ཀྱུར་: ° ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིཞོ། །འདེ་ལ་ཞིབཏུ་ཕྱེ་ན་ལག་ 
པ་སློང་བཞི་སྤང་ལྟུང་གསུམ་དང་། ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་པས་ 
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སྤང་ལྟུང་གཉིས་དང་ལྔ་ཡོད་བར གསུངས། བརྒྱན་པ་ 
སྨགས་བ་སློང་བའི་སྤང་བ་ལ་གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ་ 
ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ་་གླེང་གཞི ནི། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །ྲིམ་བདག བཟའ་མི་གཉིས་འདུག་ 
བའི་ཏྲིམ་བདག་དེ་གཞན་གྱེ་ཆུངམ་ལ ཆགས་ནས དེལ་ 
ཆུང་མས་རྗེའི་སྲས་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་བཟློག་ཀྱང་ 
མ་ཉན་པས། ཆུང་མ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བ གཞན་དང ལྷན་ 
ཅིག་ཞྭཁཁུལ་བ་རྩོམ་མོ། །སྐྱེས་པས་བུད་མེད་གཞན་ 
ལ་བྱིན།  བུད་མེད་དེས་ཀྱང་སྐྱེས་བ་གཞན་ལ་བྱིན་ 
པས ཁྱིམ་རྒུད་ནས་ཁྱིམ་བདག དེས་བུ་མོ་མངའ་གཞུག ་ 
མ་ལ། འདིས་ཁྱིམ་རྒུན་པར་བྱས་སོ ཞིས་ཁུ་ 
ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གེས་རྡེག་གོ །བུ་མོན་རེ་བདག་ 
གིས་ཁྱིམ་རྒུད་པ་ཅི་ལས་ཞགྱང་ཤེས་མོད། འོན་ཀུང་ 
རྗེ་ལ་བསྔགས་བ་མེན་པ་བརྗོད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཟེར་བ ཉེ་* 
དགས་ཆོང་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ ཚུལ ཁམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་བསྔགས་ 
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པ་མིན་པ་བརྗོད་དེ་སྐྱབས་འགྲེ དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་་ ་ 
བཀོད་དེོ། །ཏཱིམ་བདག་དེ་གཏུམ བས་བུ་མོ་་དེ་ལ་རྡེག | 
པར་བརྙམས་པ་དང་ཆུང་མ་ན་རེ། ཇྔིའི་སྲས། བངག་ 
ཅག་སྔང་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པས རྡེག་གི ད་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན ཉེ་དགའ་ལ བརྟེན་ནས་ལས་འྲབས ་་་ 
ཤེས་པས་སུ་ཞིགསུའི་བྲན་ཡིན། བུ་མོ འདེལ་མ་རྡེག་ 
ཅིག་བཟང་མོ། །ཁྲོད་ཟེང་བ་མཉེས་སོ། །བུ་མོ། ། 
ཁྲུས་བྱེད་ལ་ཤོག ཅིག དེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཞོངས་པ་ 
དང་། དེས་དེ་ལ་གོས་བསྐོན་ནས་བུ་མོ། །དགའ་ 
་ བཞིན་ལས་བྱོས་ཤིག བུམེོས་བསམ་པ། ཁིམ་ 
བདག་ཏྱོ་ཕྱུགས་འདིས་སྔང་ཡང་ཡང རྡེག་ཅིང་ཟས་གོས་ 
ངན་པ་སྟེར་ན། ད་ནེ་ཕམ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉེ་དགའི་ 
དྲེན་ཡིན་བས་ཉེ་དགའ་ཅིས་དགའ་བར་བྱ། - རུས་ 
ནས་ཕུལ ན་ནི་སྔར་གནས་སུ་འཇོག་པར་འགྱུར་སྙམ་མོ།། 
དེནི་ཆུང་མས་ཁྱིམ་ཐདག་དེ་ལ། ཇིའི་སྲས། ཉེ་ 
དགས་བདག་ཅག་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས སྐྱབས་འགྲོ་ ་' ' ° ' 
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དང་བླསབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད དེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྔས་བས་་ 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ ཀྱེས་བསྙེན་ 
བཀུང་བར་བྱའེ། །དེ་བཞིན་བྱའོ། - །ཅི་ཞིག་བྱ། 
རས་ཨུག་ཆེན་ཞིག་དབུལ་ལོ། བུ་མོ དེས་དེ་ཉོས་ཏེ། 
ཉེ་དགའ་མཐོང་བ་དང་ཕྱག འཚལ ནས སྨྲས་པ། བདག་ 
གྲིས་ཞཕགས་པ་ལ་དགེས་པ་སྦྲན་བར་བཧྱེའོ། །ཏྱེམ་ 
བདག་འདེ་ཏྱོད་ལ་རས ཡུག་ཆེན་འབུལ་བང་འགྱུང་རེ། ། 
བདག་འདོད་པ ཅན་དུ་འདེས་ཀུང་འཁྲེགས སོ་སྙམ་ནས། 
གལ་ཏེ་བདེན་ན་ལེགས། མི་བདེན་ན་རྡེག་བཅོག་མང་ 
བོ་བྱེད་དུ་བཅུག སྟེ་སྔང་གྱི་གནས་སུ་བཞག་གབོ་_ ། 
གཞུད་ཅིག་དང་མཁྱེན་བ་འགྱར་རེ། །དེ སོང་ནས་སྟན་ 
ལ་འདུག་བ དང་།ཁྱིམ་བདག་ཆུང་མ དང་བཅས་པབས་་།* 
ཕྱག་འཚལ་ཞས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ ། 
ཉེ་དགས་ཁོ་བོ་ལ་སྐོན་བར བྱ བཞི་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་** 
བལྟའོ། _ །བདག་ཅག་གིས་གསང་སྟེ་སྨྲས་པ་སུས་ 
བཤད། ཅིའཕགས་བས་གཞན་གྱི་སེམས ཀྱང་མཁྱེན་ 


90 


ནམ། ཁོ་བེ་སློང བཟེད་དུ་ཟོས་ཤིང་སེ་ལྷགས་པ་དང་། 
སླ་དཀར པོར་གྱང་ན་།ེ བོ ལ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་སྲེད་དམ། 
དེས་རས་ཨུག་ཆེན བླངས་ནས་ཕུལ་བ་དང་། ལག་པ་ 
འདྲེལ་བཞིན་སྐུར རེ ཅན་ྱིང་དེ ལྟར་མཛད། ཁཱོད་ལ་ 
འདེ་བདང བ་ལས་བྱུང་བརི་བསོད་ནམས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་་ 
སྤྱོད་པའི་བསེད་ནམས མེད་དོ། །འདེ་ནི་མཆིལ་ལྷམ་ 
ཕྱི་བའམ་སྐར་ཁུང་གླན་པང་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ཀྱེ་ 
གདང་ལ་ཆད་པ་དང་མཐང་བུག་པར་འགྱུང་རོ། 
འོན་ཇི་ལྟར་བཀྱེ། རས ཡུག་ཆེན་བཟར་པེ གཞན་བྱེན་ 
ཅིག མེད་དོ། ཉོས་ལ་བྱིན་ཅིག . རེན་མེད་དོ། ། 
དྭས་ཐོབལ་བྱིན་ཅིག ཆུང་མས་རྗའི་སྲས། བདག་ 
ཅག་ལ་ཉེ་དགས་ཕན་བཏགས་ཀྱིས་ཉོས ལ་ཕུལ་ཅིག 
དེ་ཉེ་དགན་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོང་ཁང་དུ ཕྱིན་པ་དང་། ཉེ་ 
དགས འདེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ན་རས་ཡུག་ཆེན་བཟང་པ་སྟེར་ 
ངོ་སྙམ་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཆོང་ཕ་འདི་ནེ་གཅོམ་བུ་ 
ཞིག་ཡེན་ཕས་དས་བཟང་བེ མེད་ཀྱིས་གཞན་དྭ་གདོང་་ 
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ངོ་། །ཆོང་པས་ཐོས ནས་ཆེན་བོ་ལ འོས་པནི་རས 

ཡུག་ཆེན་བསྟན་ཧེ། འཕགས་པ་རས་ཡུག་ཆེན་ལ་ 
གཟིགས། འདེ་བཟང་ན་དིན་ཇི་ཙམ། འདེ་ཙམ་ 
མོ །ཏྱིམ་བདག་འཇལ་ལམ་འཇལ ལོ། །དུས་ཇི་ 
ཙམ་ན་འདེ ཙམ་ནའོ། །ཆོང་པས་ཏྱིམ་བདག་ལ་བཏད་ 
དེས་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཨ་རོག་ཏྱ། ཁྱོད་ 
སྦྱིན་པ་འདིས་སོགས་བརྗོད་དེ། །ཏིམ་བདག་དེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྲབས་ནས རེན་དུས སུ་མ་ཁྱེང་བར་ཆོང་བས་ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་ཉི་མ་ལ་བཏགས་པ་དང'; དེ་ཆུང་བོ གྲོགས་ 
ཀྱིས མཐྲོང་ནས། ཅི་ཁྱོད་ཞུན་མང་འབུངས་སམ་རེམས་ 
ཀྱིས་བཏབ། བུ ལོན་པས་བཟུངངོ། ཕ་མེས་ 
བུ་ལོན་ཡོད་པར་མ་བྱས་ན། བུ ལོན་པ གལས་བྱུང་། 
ཤཱཀྱའི་དགེ སློང་དག་ལ དད་པ་དེ་དག་ཞདེ་ལྟར་འགྱར་*་ 
ཧེ་། གང་བྱིན་པ་དེ་མི་ལེན་པར་ལྷག པད སློང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་སྟོན་བར་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་གོས་ཞབུལ་ 
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བར་བསམ་པས་སཱགས་པ་ལས་གང་བྱིན་ཕ་དེས་མི་ ་ ` 
མགུ་བར་ལྷག པ་བླསངས་པ་ལས་སྨགས་པ་སློང་བའི་ ་་ 
ལྡང བྱེད་དྭ་བཅས་པ་མཛད་དོ། ` །གཉིས་པ་ངོ་ཏི་ 
བརྗོད་པ་ནི།  བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་བས་གོས་ 
སྦྲིན པར་འསམ་པས་སྨགས་པ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་ 
བསླངས་ཏེ་ལྷག་པ་དེ་ཐྲོབ་བ་ལས གྱར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །དྭགཔ་སེ སེནས་སྦགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ 
བ་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ཇོ ཧེ་བརྗོད་བ་གཉིས། 
དང་བོ་གླེང་གཞི་ནི། བཞན་རྣམས་གོང་དང་འྲད་བ་ 
ལས་། བད་ག་ཅག་སོ་ སེནས་རས་ཨུག་ཆེན་ངངུལ་ 
ཁེ སོགས་དང་། །གོས་ཀྱི་རེན་སོ ་སོ་བདག་སྤགས་ 
ནས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སྲོགས་སོ། , །གཉིས་བ་ཇོ་ 
ཏི་བཇྗོད་པ་ཞེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ། ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་པ ཕོ ་མོ་སེ ་སེ་ནས་གོས་བྱེན་པང་བསམ་་ 
པས་སྔགས་པ་ལ། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
བསྲངས ཧེ་ཐོབ པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའེ། { 
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བྱཅ་པ་བསྐར་བའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། 
ངོ་ཧི་བརྗོད་པ་གཉིས། - དང་བོ་ གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་ 


' བ་རྒྱལ་བེ འི་ཁབ་ཞཞེ ་སེརས་དང་།  ཉེ་དགའ་སྣམ་ 
སྦྱར་བླངས ཧེ་གོམས པ་བསྐྱེད་ནས་སོང་བ་དང་། ཁྲིམ་ 
བདག་དེས་མཐོང་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཧྲལ་བོ གོམཔ་འདེ་ལྟ་ 
བུས་ཞང་བ་འདེ་ནེ ཉེ་དགའ་ཡིན་བ་གོང་མ་ཆག་སྙམ་*་ 
སྟེ།  ཁྱོད་ཉེ་དགའ མ ཡེན་ནམ། ཡིན་ནོ། ། 
དབྱར་ཚུལ་གྲིས་པ་ན དྲུག་ཅུ་བསྐྱར་ཐ འདེ་ལགས་ཀྲེས། 
བཞེས་ཤིག ཨ་རེགཁུ། སྣིན་པ་འདིས་སོགས་ 
བརྗོད་དོ། །ཅིན་་ཕྱིར་བདག་གི་མེང་གི་ཡོན་བཤད་པ་ 
མཛད། དབར་ཚུལ་གྱི་མིང་གིས ཡོན་བཤད་པ་མཛོད་ 
ཅིག བཀྲེན་པ། ཞདེ་ལ་འགོད་པ་ཅེ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྲིས་ 
ཕྱིང་ཞོངས་བའི་ཕྱེར་དེ། - དདི་ཏྲེར་ནས་སྲང་དྭ་ཞགྲོ་ 
བའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཆྩོས་ཤིག་མ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོ འི་ 
ཁབ་ནས་བྲག་རིང་བོ འདེ་སྲེད་དྭ ཁྱེང་ཞོངས་ན་སྲང་དྭ་ 
སྐྱེལ་མི་ནས་སམ། དེས་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ། ཀར་ཤྭ་པ་ 
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ན་ཏཱེར་ནས་འཕགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་ལཕྱེ་རོལ་ཏུ་མ་ 
འབྱུང་ཞིག ཁྲེའུ དེས་དེ་ཁྱེར་ཏེ དེའི་ཕྱི་ཐ 

ནས། ཆོང་དྡལ་དང་བོང་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་འཕཌ་ 
བ། ཀར་ཤཔ་ན་འདི་དག་འདེར་འཇོག དཱ་སྩོལ་ཁྱོད་ 
ལེགས་པར་བསླབསསོ་ཞེསསྤོས འཚོང་གི་།ྲེའུ་ཞེག་་་ 
ལ། འདེ་དག རེ་ཞིག་ཞྭག་ཅིག འཕགས་པ། 
བདག་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་སོ། །བྲོད་ནམ་ 
ཡང རང་ལ་རག་ལས་བར་མ་གྱུར་ཅིག དེས་སྤོས་ 
འཚོང་གི ཏྱེའུ་གཞན་ཞིག་ལ། པ་ན་ཞདེ་དག་རེ་ཞིག་ 
ཞོག་ཅིག བདགགེ་བླ་མ ཕྱི་རོལ་ཏཱ་མཆིས་སོ། ། 
ནམ ཡང་འཇུག་པར་མ་གྱང་ཅིག དེས སྤོས་འཚོང་གི་ 
ཁྱེའུ་དད་པ གསང་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་བ་དེའི་གན་་ 
དུ་སོང་ནས། པ་ན་འདེ་དག་རེ་ཞིག་ཞེག་ཅིག་བདག་ 
མ་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་སོ། །ཁ བས་ཏྱོད དད་པ་ 
ནཿ ལྡན་བར་ ཤེས་ཀྱི། ཇི་ལྟར་རྒྱུག་པ་ལ་དད་བར་ 
ནི་མ་ཤེས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་དད་པ་མ་ཐོབ་ན་ཤིཇང་ 
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ཚལ་ཐོགས་ཏེ་དགེ་ སློང་སློད་པར་ཡང་འགྱང་རོ། 
དེ་སྐྱེང་ནན། འཕགས་པ། གཞག་ཧུ་གསོལ། 
དེས་དེ་དག་བཞག་ནས་སོང་ངོ། །ཚོང་པ་དེ་དག་ 
གིས་བདག་ཅག་ལས་ཉི་མ་ཤར་ནས འོངས་པ དེ། པ་ 
ན་དྲུག་རྲ་འཇལ དྭ གཞུག་གོ ་ཞེས ཁྲེམས་བཅས་ནས། 

ཞཇལ་མེ་དགོས་པར་གྱིས་ཤིག ཉེ་དགའ་མཐན་མོ་ 
ཞགྱོད་དེ། ཁིའུ་དད་པ་གསར་པ་ཡིན་པས་པ ན་དེ་ 
དག་བསྙེན་པར འགྱར་བདི་གནས ཡོད་སྙམ་ནས། ནང་ 
བར་སྔང་ལངས་ཏེ་ཁྱེའུ་ཞིག ཁྲིད་ནས ཚོང་རྡལ་དྭ་སོང*་ 
སྟི་སྦོས་འཚོང་གེ ཏྱེའུ་དེ་ལ། པ་ན་དེ་དག་བྱིན་ཅིག 
ཆོང པའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅས་པས་བདག་ཚོང་བྲའི་ ལུ 
ནང་དྭ་མཆིས ཏེ་སླར་ཞོངས་ཀྱེ་བར་དྭ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ ¡± 
བཞུགས་ཤིག བཀྲེན་པ་སུ་ཞིག་བྱིན་པ་གཉིས་སྐངས་ 
སླངས་སྲུ་ལྡོད མ་བྱིན་ཐར་འགྲོ་ན་རྒྱལ་པོ་ གསལ་རྒྱལ་ ° * 
གྱིས ཀྲར་ཤྲ་བ་ན་དྲུག་ཅུ་འཇལ་དགོས་པའི ཁྱེད་ལ ་ *་ 
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བཀྲིའོ།  །དེ་ཁྤེས་ནས ཀ ཤབ་ནའི་བུམ་བོ ་དེ་ཞཕངས་ 
ར་དང་། . དེའི་རྒྱ་གོགས སོ། །ཉེ་དགས་རྒྱ་མ་བྱིད་དམ། 
:གླུམུཧུས་ཇཁ་ བལྟའོ ཅི་ཁྱོད་ཀླིས་བཞགས་ཏེ་ 
གཏད་ དམ། ཁྲོང་ཀྱིས་བཏབ་ས་ངས་དངས་ ན་ ཅིའི་རྒ གྱེ 
གཅོག ཉེ་དྭགས་དེ ངགོང་གྱི་བར་ དུ་ཆོང་ བའི་ ་ཚོགས་ 
ཀྱཾས་། དེའྲི་ཁྱིམ་ནས་ཀ་ཤ་པ་ན་དྲུག་ཅུའི་གཏད་བཅད་ 
-མྐམ་དེ་ལ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཅི་བྱས་ན དེ་ལྟར་ 
.གྱང་། ཏཱེའུ་ན་རེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས ལ་དད་པ་ 
-དེ་དྭག་འདེ་ལྟད་ཞགྱང་ཏེ། དེ་དད་བའི་རྐུ་གྭ་སྙེས་མ་ 
-བྲག་ཉམས་སེ་ ཟེར་བཞི་སྐབས་དེ་སྟེན་པར་གསོལ་ ་ལོ། ། 
དྭེ་ཐང་མཉན་ཡོད དཱ་ཉེ་དགའ་ཁྭ བམ་ཟེ་དབར་ཆུལ་ 
:, ཀྱིས་གྲོས ཀྱི་རིན་ཀར་ཤབ་ན་བསྐུར་བ་དེ་སྤོས་འཚོང་་་ 
¦ གིཁྱེའུ་ཁ་ པཏད་ཅིང་ཧཱ་ཅང་ བཅུན་ངུས་ པས་ བླངས་པ་་་ 
ལྲས་སྤངཏ་ བའི ལུ བྱེད་དྭ་ དྲུ་བྭཏས་ སོ། །གཉིས་ བློ 
ˆཧི་བཇྔིད་པ་ནི། „, ཅས ' ལྡན་ དགེ་ སློང་གིས་ གོས་སམ་ 
ླསཀྱིརེནགིརྙེད་བ་ྦྱིན་ཐཏག་གིས་ཕོ་ཉཱ་བ་ལ་བསྐྱར 
(13) ད ,,37 | 


ཞིང་ཐོ་ཉ་བས་ཞལ་ཧ བ་ལ་གཏད་པའི་དངོས་པོ་དེ , :: ; 
བསྐྱལ་བ་དང་བསྡད་པ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བླངས་པའམ། 
མ་ལྷག ཀྱང་སྤྱིན་བདག་གི སེམས་བསྡུ་བང་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ལས་བསྲངས་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐར་སྡོམ ཁུངས་སུ འགོད་པ་ནི། འཆང་བ་༡ 
འབྲལ་བ་‹ འཇོག་པ་༣ དང་། འཁྱུར་འཇུག་བ་༤དང་ 
ལེན་པ་༩༠དང་། སློང་ དང ༧ སྟོད་གཡོག་: སྨད་ 
གཡོགས་° བཅས། །རིན་ཐང་སེ སོར་བསྐྱང་༡༠ བཞོ།། 
༧སྤིན་བལ་གྱི་སྙན་བྱེད་པའི་སྤང་བ ལ་གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་ 
དང་། ངོ་ཧེ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། 
ཡུལ ་གཉན་ཡོད་དྭ་གང་ཟག་དགེ་སློང་རབ ད་མང བོས * 
ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཞེན་གྱིས། ཉེས པ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་ 
གསར་པ་བྱས་པར་སྲིན་བལ་འབྱུང་བའི་སྲིན་བུ་སྲོགས་ ་ 
ཆགས་མང་བོ འི་སློག་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་མུ་སྟེགས ་ *་ 
པས་འཕ་བྭ་བས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་བཅས་སོ།། 
གཉིས་བ་ངོ་ ཧི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
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སྲ བཅཅུ་ལས་ལྷག་པའི་རང་དབང་བའི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་ 
བྱས་སམ བྱེད་དྭ་བཅུག་སྟེ་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་བ་ལས་ ཤ 
གུར་པའི་ལྡང་བ་དངོས་གཞིའཞོ། 4 གཉིས་པ་བལ་ 
ནག་འབའ་ཞེག་གིས་སྙན་བྱེད་ལའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་ 
གནི བརྗོད པ། ངོ་་ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དངབོ་གླེང་ 
གཞི་ནི། ཡུལ་གཉན ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
= བོ་ཕ་ཉོན་མོངས་འདོད ཞེན་གྱིས ཉེས་པ་ལུག་བལ་་ རྩ 
ནག་པོ འབའ་ཞིག གིས་སྟན་གསང་པ་བྱེད་པས་སྤངས་་ 
བའི་ཞཱང བྱེད་དྭ་བཅས་སོ། །གཉིས་པངོ ཏེ་བརྗོད་པ་ 
ནི། བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གིས་སྲང བཅུ་ལྷག་པའི་རང་ 
དབང བའི་ལུག་བལ་ནག་བཔེ སྲོགསའབའ་ཞིག་གིས་ ་་ 
སྙན་བྱེད་དམ་བྱེད་དྭ་བཅུག་པ་ལས་གྲུང་བའི་ལྟང བ་ ` 
དངོས་གནིའོ། །༣ གསུམ པ་ཆ་གཉིས་བྲསས་པའི སྦང་ 
བ་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ་ ཏི་བརྗོད་ཡ་གཉིས། 
དང་བོ གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་གཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ 
དགེ་སློང་རབ་ཧྭ་མང བོས་ཉོན་མོངས འདོད་ཞེན་གྱིས། 
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ཉེས་པ འཁོབ་བལ་ཅུང་ཟད་དང བལ ནག་བོའབའ་ཞིག་ 
གིས་སྟན་གསང་པ་བྱེད་པས སྦང་བའི་ལྡུང་བྱེད་དྭ་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ ངོ ཏི་བརྗོད་བ་ནི། བཅས་ལྡན དགེ་ 
སློང་གེས་སྲང་བཅུ་ལམ་ལྷག པརང་དངང་བའི་བལ་ནག་ 
བཾ ཕྱེད་ལས་ ་ལྷག་བའི སྙན་བྱེད་དམ་ བྱེད ད་བཅུག་བ #£* 
ལས་ གུང་ ་པའི་ ལྡུང བ་དངོས་གཞིའི ༦ བཞི་པ་ལོ་ 
དྲུག་སྙན་གྱི་སྤང བ་ལ། གླེང་གཞྲི་བརྗོད་པ། ངོ་་དི་ 
བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ་གླེང་གཞི་ནཾ། ཡུལ་ 
གཉེན་ཡོད་དུ་གང་ཟག དགེ སློང་རབ་དྭ་མང བོས་ཉོན་༡” 
མོངས་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཉེས་པ ལོ་དྲུག མ་ལོན་ཕྲིར་༡༨༩༤༤ 
སྟན་གསར པ་བྱེད་ཕ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ད་བཅས་ ¡ 
སོ། །གཉིས བ་ངོ་ ཏི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་ གིས་སྟན་སྔ་མང་ བྱས་ནས་ལོ་ དུགམ་ ལོན་པང་་་* 
གླིངས་ཞིང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་སྟན གསང་པ་བྱེད་དམ 
བྱེད་དྭ་བཅུག་པ་ལས་གྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས གཞིའོ 

\* ལྔ་པ་མཐོ གང་གི་སྤང་བ་ལ། གླེང གཞི་བརྗོད་པ་ 
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རྗོད པ་གཉིས། དང་བོ ་གླེང་གཞི་ནེ། ཡུལ་ 
ཡ་གད མངན ཿ 
མེཤེས་པས སོ ་སོང་མི་རྟོག་པར་ ལོངས་་་ 
ོད བཉེསཔ་གདང་བ གསང་བྱཉིདབསྟ་ཅངཔལོས་ 
མདདུ་དོང་བས་སྲེན་བུའི་རང་བཞིན་དྭ་སོང་བ་གཟིགས་་ 
ནས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པང་ 
ཧེ་བརྗོད་པ་ནི། ཐཅས་ ལྡན་དགེ་སློང་གིསཿ ཿགདིང་བ་ 
ལ་ང 


སྤྱད་པ་ ལས་གུང པའི་ ལྡུང་བ །དངོས། གཞིའོ། !༠- དྲས་ 
པཕ་པལ ཐོག་བའི སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞེ་བརྗོད་བ། 
ངོ་ཧི་བརྗོད་པ་གཉིས། - དང་བོ གླེང་གཞི་ནེ། :ཡུལ་ 
གཉན་ཡོད་དྭ་གང་ཟག དྲུག སྡེ་ལས་དགེ སློང་འཆང་ཀ་་ 
མ་ གཏོགས་ པ་ནྣམས་ ཀྱིས་ ་ཉོན་ མོངས འདོད་ཞེན ཙཿ 
མེད་པས་ཉེས་བ་རྒྱང་གྲགས་ ཀྱི་མཐྲར བལ གྱི་ཁུང་ཆེན་ 
་ཐོ་ཐོགས་བས། ` འགའ་ ཞིག་སྲག ལ་ལ་མ་དད་ 
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བས སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཞདི་བཅས་སེ། ྲུ །གཉིས་བ་ངོ་ 
ཏི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁང་ཚ་བ་ 
མེད་ན་དཔག ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས གཅིག ལས་ ་“ 
ཞདས་པར་བལ་ཁུར་ཏྲེར བ་དང་། ཁུང་ཚ བ་ཡོད་ 
བཞིན་དྭ་དགེ སློང་རང་གེས་ཁུང ན་རྒྱང་གྲགས་གཅེག ˆ 
འདས་པ་ལས་གྱང བའི་ལྟུང་བ་འཇོས གཞིའོ། '2/ བདན་ 
པ བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག པའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི བརྗོད་ 
པ། ཇོ་ི་བྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ གླེང་པནི་ནེ། 
ཨུལ་གཉན་ཨོད་དྭ གང་ཟག་དགེ སློང་འཆང་ཀས ཉོན་་ " 
མེངས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ འདོད་པས་ཉེསཔ་་ * 
དགེ སློ མཉེ་དཱ་མ་ཡིན པ་ལ བལ་མེལ་དུ་བཅག་པས་ ༩ 
སྤང་བའི་ལྡུང་བྱེད་འདི་བཅས་སོ།_ །གཉིས་པ་ངོ་་ཏེ་ 
བརྗོད་བནི།  བཅས་ལྡན དག་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་ 
དཱ་མ་ཡིན་པར་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་གམ་འཁྱུང་འཇུག ་ ་་ 
གམ་འཆེད དཱ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ -÷ 
གཞིའོ་། †¿ བརྒྱད་པ་རེན བོ ཆེར་རེག་བའི་སྤང་ 
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འཆང་སྤང་ཁ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ 

བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ  ་གླེང་བཞི་ནེ། ཨུལ་གཉན་ 
ཡད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེསཉོན་མོངསདགེ་སྦྱོངགི་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པ་འདོད་པས། ཉེས་པ་ལྷང་བཟེད་ལྷག་པ་ 
ཞག་བྱཅ འདས་པར་འཆང་བས། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
ད་བཅས་སོ། །གཉིས་པངོ་་ཏི་བརོད་པ་ན། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་ལྷང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་་* 
མ བླརབས་བར་རང་ངམ་ཤན སྟེབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་ ལར 
འདས་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའ། །གཉིས་པ ལྷུང བཟེད་ 
ཆོལ་བའི་སྤང་བ་ལ་གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ་ཏི་བརྗོད་ 
བ་གཉིས། དང་བོ གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་གཉན་ཡོད་ 
དགང་ཟག་དགེ་སློང་ཉེ་དགས་ཏོན་མོངས་འདོད་ཞེན ° 
གིས་ཉེས་པ་ལྷང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་ད་གཞན་ཆོལ་བས་ ང་ 
སྤང་ལྟང་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ ཏི་བཇྗོད་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་ ¡ 
དྭ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྦུང་བཟེད་བླངས་ཏེ ཐོབ་པ་ 
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ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་གཉིཞོ། །གསུམ་པ་འབྲག་འཇུག་ 
གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ གཉན་ཡོད དྭ་གང་ 
ཟག ཉི་དགས་ཉོན་མེངས་འདོད་ཞེན གྱིས་ཉེས་པ་བྲག་པ་- 
ཉེ་ད་མ་ཨིན་པ སྤྱི་གཅེང་ལ་ཐྲག་མང་བོ འབྲག་ཀུང་གླ་ * 
མ་བྱེན་པས་མ་དང་པས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པངོ་་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ 
དྭ་བཅུག་སྟེ བྱུ་གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟིན ཅིང་རྔན་པ་ ་ ) 
ལ་ཐོབ་བློ སྐྱེས་པ་ལས་གྱང་པའི ལྟུང་བ་དངོས གཞིའེ། ། 
བཞི་པ་ཐག་བསྐེད་པའི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི བརྗོད་པ། 
ངོ་ཏི་བརྗོད་བ་གཉིས། དང་པོ་ གླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་གང ཟག་ཉེ་དགས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་་་ 
གྱིས་ཉེས་ཕ ཁྱིམ་པ་ཕཾ མོ་གཉིས་གོས འབུལ་བ་འཐག་་ 
བའི་ཐ་ག་པ་ལ་རས་ཀྱི་སྣ་ཞེང་སྐྱེད་བཅུག་བས་མ་དད་** 
པས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྭ་བཅས་སོ: །གཉིས་བངོ་ཧི་ 


106 


བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་བརྫོས་ 
པའི་གས་ སྦྱིན བདག་གིས་འཐྲག་དུ འཇུག་པ དེ་ཞེང་་་་ 
དཀྱུས་ ཆེང་བསྐྱེད་བཞམ་ཐགས བཟང་ད་བསྐེད་པ་ལས་་ 
གུང་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཉིའོ་ །ལྔ་པ་བྱེན་འཕྲོག་གི་ 
སྤང་བ་ལ། གླང་གཞ་བརྗོད་པ། _ ངོ་་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
གཉིས། དང་བོ གླེང་གཞེནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
གང་ཟག་ཉེ་དགའ བོས ཉོན་མོངས་མི་བཟོད་པས་ཉེས་པ་ 
རང་དང་ལྷན ཅིག གནས་པས་དགེ སློང་ཆོས ཞྲེས་པ་ལ་ ˆ 
གོས་བྱནཏེ་ཁོཕྱི་བཞིན་འབྲང་མ་འདོད་པ་ན་གོས་སླང་་ 
འཕྲོག་པས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེསློང་གིས་གོས་ 
སམ་ལྷང་བཟེད་དེ་གཞན དབང་བལ་ངང་ཉེད་དབང་བར་་ 
ཞདུ་ཤོས་འཁྱུལ་བས་ཀུ་སེམས ་མེད་ཕར་འཕྲོགས་ཧེ་ཐོབ་ 
ལོ་སྙེས་བ་ལས་གྱང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས གཉིའོ། །དྲུག་ 
བ་དགོན་པ བའི་སླང་བ་ལ གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ་་ཏེ་ 
བརྗོད་བ་གཉིས། དང་བོ་གླེང་གཞི་ནི། . .ཡུལ་མཉན་ 
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ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མེཇས རང་ཉམས་བྱེད་ *** 
བས ཉིས་བ་དགོན་པར་ཆོས་གོས་།ྱིམ་གཞན་དྭ་བཞག པ་ 
དང་ཞག་བདུན་འབྲལ་བྱེད་བས་སྤང་བའི་ལྟང བྱེད་འདི་** 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ ་ཏི་བརྗོད་བ་ནེ། བཅས་ 
ལྡན དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འཇེགས་པའི་དབང་གིས་ ་* 
ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང རུང་བ་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་གློང་དཱ་བཞག་སྟེ་བྱ་བ ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དྭ་དགོན་པ་༡་ 
དང་ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ ལས་ཕྱི་ 
རོལ་དྭ་གནས་སྟེ བར་ཆད་ཀྱི་དབང་མ་གཏོགས་པ་ཞག་ 
དྲུག་ཞདས་པ་ལས་གྱར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ར 
བདུན་པ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་བརེདོ་བ། 
ཏོ་ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ གླེང་གཞྲི་བརྗེད་བ་ནི། 
ཨུལ་མཉན་ཡོད་གང་ཟག་དགེ་སློང་མང་པོས་ཉོན་མོངས་་ 
འདོད་ཞན་གྱཾས་ཉེས་པ་དབབར་གྱི་གོས་རས ཆེན་དབར་གྱི་ 
སྔོན་ཟླ་བ་གཅེག། ལས་སྔ་བར་ཆོལ་བ་དང་། -དབྱར་གྱེ་ 
རྗེས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་ཐཅང་བས་སྤང་བཞི་ལྟུང་་ ཧུ 
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བྱེད་དྭ་བཅས སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ ཏི་བརྗོད་པ་ནི། འདི་ 
ལ་གཉིས་ལས་རས་ཆེན་བཙལ སྔའི་ལང་བའིངོ་བ ་ནེ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས་ངབྱང་གྱི རས ཆེན་བཙལ་བའི་ 
དུས་ཀི སྨ་རེལ་ ཧུ་བླངས ཧེ། ཐོ པ་ལས་གུར་པའི་ 
ལྟང་བ་ངངོས་ཞིའི། །རསཆེན་བཞག་འཕྱེས་པའི་ 
ལྡུང་བའི་ངོ བོ ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས་དབྱར་ 
ཟླ་བ གསུམ པའི་དགག་དབྱེའི་དས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ༠ 
ཞའདས་པར་དབར་གྱི་རས ཆེན་འཆང་བ་ལས་གྱུར པའི་་ 
ལྷུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བརྒྱད་བ་བརྟད་བྱང གི་སྤང་བ་ 
ལྭ་གླང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ ཧེ་བྗོད་བ གཉིས། 
དང་པོ ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དྭ་གང་ཟག་ 
དྲུག་སྡེ ཉོན མོངས རྙེད་པ་ལ་གད་བས་ཉེས་བ་ཚོངས་ སེ 
བས་ཕྱལ་བའི་དབྱང་རྙེད་དབྱང ནང་དྭ་ཁ ཟས་བྱས་ཧེ ནྣ 
ཟད་པས་མ་དད་པས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདེ་བཅས་སོ། ། 
འདི་ལ་ནང་པས བརྟད་ཐུང་བདག་གར་བྱ་སྔ། བགོ་སྔ། 
བགོ་འཕྱིས་གསུམ་ཡོད། གཉིས་བ་ངོ་་ཏེ་བརྗོད་པ་ནོ། 
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བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གིས་དབྱང་རྙེད་དབྱང་ནང་དུ་བདག་ 
གིང་བྱེད་དམ། །བགོས་སམ། དགག་དབྱེའི་ཉིན་ཕྱི་ 
མ་དེ་ལ་མ་བགོས པ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པ ཁསྲ་གྱདྟ 
བའི་ལྡུང་བ་དངོས གཞིའི་ །དགུཔབ བསྤོས་བསྒྱུར་གྱི་ 
སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད པ་དང་། ངོ་་ཏི་བརྗོད་བ་ 
གཉིས། དང་བོ ་གླེང་གཞི ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ད་ 
གང་ཟག་ཉེ་དགས ཉེན་མོངས་བརྟབ་སེམས་ཀིས་ཉེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་གཞན་ལ བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར ་བས་ 
གཞན་གྱིས་སྨོད་བ་བྱུང བས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ད་བཅས་* 
སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཧི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ སློང་ 
གིས་སྦྱིན་བདག་གིས དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཟྫོས་པའི་ ** 

གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་དེ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཧེ་ཐོབ་པ་་ རུ 
ལས་གྱར་ བའི་ ལྟུང་བ་ དངོས གཞིའོ། །བྱ་པ་གྲསོག་ 
འཇོག་གི་སྤང་བ་ལ། གླེང་གཞྲི་བརྗོད་བ། ངོ་་ཧི་ 
བརྗོད་བ་གཉིས། དང་པོ གླེང་གཞི་ནི། ˆ ཡུལ་ 
རྒྱལ བོ་འི་ཁབ་ཏུ་གང ཟག་པི་ལིན་དའི་བུནི་ལྷན་ཅིག”༡ 
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གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱིདགེ་སློང་དག གིས་ཉོན་མོངས་ 
ལྟོ་འདུན་ཆེ་བས་ཉེས་པ་སྨན་བཞི་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཅིང་། 
དུས་མན ཟ་བས་དགེསློ༤ དག་གིས་སྨོད་པས་སྤང་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ད་བཅས་སོ། _ །གཉིས་པ་ངོ་ི་བརྗོད་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ བློང་གེས་སྨན་པཞི་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེན ་ 
ལེན་བྱས་པ མ་བཤེར་པརང་རང་རང་གི་དུས་ལས་ཞདས ¡ 
པ ལས་གྱང་པའི་ལྟུང་བ དངོས་གནིའོ། །གསུམ་པ་ 
བར་སྡོམ་ཁུངས་སྲ་ཞགོད་པ་ནེ། ལྡུང་༡ བཟེད་གཉིས་ 
དང་ཐ་༣ ག་གཉིས་༤། །བྱིན འཕྲོག་༧སྟོན་ཟླ་ཐ་:ཆུང་ 
དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་༡ དང་། །བོས་ 
བ་ དང་ནི་གསོག༡༠ འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ཝུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་ལ་དགུ བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
རྫུན་སྨྲའི་ལཱུང་བྱེད་ལ་གླེང་གཞི་ བརྗོད པ། ངོ་ ཏི་བརྗོད་ 
པ་གཉིས། དང་པོགླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་མཉན་ཡོད་དྭ་ 
གང་ཟག་ཤཱཀུའི་དག་སློང་ལག་བཀྱུད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་”” 
གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས པ། ཉེས་པྲབམ་ཟེ་མཁས་པ་ 
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གཅིག་དང རྩོད་ཞེས རྫུན་གྱིས ཁས་བླཇས ཧེ་མི་རྩོད་པས་ 
འདེ་བཅས་སོ། ངོ་ ཏེ བརྗོད་པ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ངག ཧྭ 
སྨྲསཧེ་དོན་གེ བ་ལས་གྱང་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི ཞོ ། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། _ གླེང་གཞི་ 
བརྗོད པ་དང་། ངོ་་ཏེ་བརྗོད་པ གཉིས། དང་བོ་གླེང་ 
གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན་ 
མེངས་ངག་མ བསྔམས་པས ཉེས་པ དགེ སློང་རྣམས་ལ་ - 
ཞར་འཐྲེང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྨྲ་བ་ན་གཞན་གྱེས་།བ་ཟེར་ ° * 
བས་འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པངོ་་ཏི་བརྗོད་བ་ནི། 
བཅས་ལྡན དགེསློང་གེས། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡུལ་དྭས་ 
དེན་སྐྱོན་དྭ་གྲགས་པ་གང ཡང་རུང་བ་ངག་དུ་སྨྲས་ཏེ ° * 
དོན་གོ་ཐལས གྱར་པའི་ལྟུང བ དངོས གཉིའ། །གསུམ་ 
པ་ཕྲ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་བ། ངོ་་ཏི་ 
བརྗེད་པ་གཉིས། དང་བོ་ གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཨོད་ 
དཱ་གང་ཟག དྲུག་སྡེས ཉོན མོངས་དབྱེན་གྱི་བསམ་བས། 
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ཉེས་པ་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཁ་ཟེར་ ་ ་ 
བས་འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གཉིས་ཨན་ ་ 
ཆད་དབབེ་བའི་བསམ་བས་ཕྲ་མའི་ཆིག་ངག་དུ་སྨྲས་ཏེ་ ་ ` 
དོན གོ་བ་ལས་གྱང་པའི ལྟང་བ་དངོས་གཞིའེ། །པ 


པ་བསྐྱེ སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗེ 


རཿ 


- 


བ་དང་། ངོ་་ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ གླང་ 
གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས ཉོན་ 
མོངས་པ་རྩོད་པར་དགའ་བས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་ 


པན་ཚུན་རྩོད་པ་དགེ་འདན་གྱིས་ཞི་བང་བྱས་པ་སླར་སྐྱ་ 
སྔོགས་པར་བྱེད་པས་ཁུང་ནོད་ཁ་ཏོན་སྒོམ་པ་སྲོགས་ལ་་ 
གནོད་བས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་བ་ངོ་ ཏི་བོད་བ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་མློང་གིས དགེ སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ “ 
རྩོད་པ་ཨིན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པང་ཞི་བར་“་ 
བྱས་པ ལ་ཐག་གྲིས་སྐྱོ སྔོགས་བྱས་ཏེ དོན་གོ་བ་ལས་་་ 
གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ལྔ་པ་བུད་མེད་ལ་ 
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ང་བྱེད ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། 
ཧེ་བརྗོད་པ གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད ད་གང་ཟག་འཆང་ཀས་ཉོན་མེངས་པ་སྲེད་ * 
པས། ཉེས་པ་བུད་ཆེད་གཅིཀ་པུ་ལ་ཆོས་སྟོན་བན་ 
སྟོན་པས་སྐྱེས་པ་བཞག སྟེ ཆིག ལྗའམ་དྲུག་བསྟན བང་་ 
བཅས་པས། དེའི་རྗེས་སུ དྲུག་སྡེས། ཁྲི་དང སྤྲེའུ 
དང་བྲིའུ་དང་། གོག་བ་བཞག ནས་ཆོས་སྟོན་པས་ 
འདེ བཅས་སོ །གཉིས་པངོ་ཏི་བྗརོད་པ་ནི། བཅས་ 
ལྡན་དགེ སློང་གེས་ཁྲེམས་གྲེགས་སྐྱེས་པ མེད་པར་ཏྱིམ་ 
པ་མོ་ལ་ཆོས་ཆིགས་ལྔཞམ དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཧེ་ 
དོན་གོ་བ་ལས་གྱར་བའི ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོཿ །དུག་ 
པ་འདོན་པའི་ལུུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ཇོ་་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་་གླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་མ་ཞི་བས་ཉེས་པ་ 
བསྙེན་བར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག སྒྲ་ཆེན བོས་འདོན་་ 
བས་འདི་བཅས་མོ་ །གཉིས་པ་ངོ་ ཏིབཛོད་པ་ནི། 
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བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་ཕང་མ་རྫོགས་ཕའམ་་ ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་བ་དང་དས མཉམ་དྭའམ མཇུག ཐོགས་སུ་ 
སྟོན བྱད་དྭའགྱུར་པནཾ་ཆིགས་བཞིང་ལོངས་བཞམ་ཡེ་གེ་ 
འདོན་པ་ལས་གྱང་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཉིའོ། །བདུན་ 
པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་ 
བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ་གླེང་ 
གཞི་ནི། ཨུལ་མཉན་ཡོད དུ་གང ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་གིས བསྔགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཉེས་བ་ 
བྷྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེསློང་གིས་གནས་ངན་ལེན་” 
བརྗོད་བས་འདེ བཅས་སོ། །གཉིས་པངོ་ ཏི བརྗོད་པ་ 
ནེ བཅས་ལྡན་ངགེ་སློང་གེས་ཡུལ་བསྙེན་པར་ 
མརྫོགས བལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི ཕམ་བའམ ལྷག་མའི་ 
ལྷུང བ་བརྗོད ཅིང་དོན་གཾབ་ལས་གྱར་པའི་ལྡུང་བ་དངོས་” 
གཞིའོ། །བརྒྱང་པམི ཆོས་བླ མ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ། གླེང གཞི་བརྗིད་པ་དང་། ངོ ཧི་བརྗོད་པ གཉིས། 
དང་བོ གླེང་གཞི ནི། ཡུལ ཡངས་པ་ཅན་དུ་གང་ཟག་ 


115 


ཉ་པ་ལས རབ་ཧུ་བུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཉ་ཕ་ལ མི*-* 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་ཤིང་ཕྱིས སུ་ཞོད་མ་ཅན་གྱི གྲོང་ད་ 
ཉ་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲས་པས་འདེ་བཅས ** 
སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་, 
སློང་གེས་མེ་ཆོས་བླ་མ ཐྲེབ་པ་དེ་སྨྲ་ཨུལ་བྙེན པར་མ་་ 
རྫོགས་པ་ལ་བདེན་པར སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ ཐ་ལས་གྱར་པའི་་ 
ལྟུངབ་དངོས་གཞིའོ།  །དགུ་པ་བཤྲེས་ངོར་བྱས་སོ་ 
ཞེས་སྐྱང་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེདམ།_ གླེང་གཞི་ 
བརྗོད་པ། ཇོ་ཧི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་ནི། 
ཡུལ་རྒྱལ་པོའི ཁབ་ཧུ། གང་ཟག་མཛའ་བོདང་ས་ 
ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཉེན་མོངས་མི བཟོད་པས་ཉེས་པ་་་ 
བཤེས་ངོར་བྱས་སྲོ། །ཞེས་སྐྲར་བ་འདེབས་པས འདི་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ ཏི་བརྗོད་བ་ནི། བཅས་ 
ལྡན་དགེ སློང གིས དགེ་འདུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་ཟས'་ ་ 
ལས་གཞན་བ་དེ་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་སེ་ཞེས་་ 
བསྐད་བ་བཏབ་བ དེ དོན་ག་ཐ་ལས་ཀྱར་པའི་ལྟུང་བ:་ ཱི 
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གླེང་གནི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ དི་བརྗེད་པ་གཉིས། 
དང་པ བླང་གཉི་ནི། ་ཡུལ་མཉན་ཨོད་དུ་གང་ཆག་ 
དྲུག་སྡེས་ཉོན་མེངས་བག་མེད་ཀྱིས་ཉེས་བ་སེ ་སེང་བྲང་ 

པ་ཞདོན་ དུས་ལྷག་མ སོགས །ཏུད་དཱ་ གསོད་པས་འདེ་ ་ 

བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཏི་བྗྗོད་པ་ནི། བཅས ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་འདུལ བའི་ཆེགས་ལ་ཏུད་དྭ་གསོད་པའི་་ 
ཆིག་དགེ སློང་གཞན་ལ་སྨྲ་ཞིང་དོན་གོ བ་ལས་གྱུར་བའི་ 
ལྟུང་བ དངོས་གཞིའོ་ །གསུམ་པ་བར་སྡོམ ཁུངས སུ་ 
འགོད་པ་ནི། ཛྫུན་༡ སྐྱོན་༣་དགེ་བློང་ཕྲ་མ་༣ དང་། ། 
སྐྱོ སྟོགས་༤ བྱེད་ངང་སྟོན བ་དང་། _ །འདོན་༠༅དང་ 


གནས་ངན་# ལན་དང་ཆོས་༨། །བཤེས་ངོང་ བྱེད་ 
དང་ཁུད་དྭ་གསོད་༡༠། །དངཔོ་སབོན་འཇིག་པའི་ 


ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ ཏེ་བརྗོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། .ཡུལ་མཉན ཡོད་དྭ་ 
གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཉེས་པ་ས་ 
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ཌོ-.,5. 2 


བོན་གྱི་ཚོགས དང་འབྱུང་བོ འི་གནས་ལྫོན་པ་རང་གེས་་ 
གཅོད་པས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ ངོ ཏི བརྗོད་ 
པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ས་བོན་ནམ་བྱི་རོལ་ 
གྱི་སྐྱི་བ་ཆུང་བའི་ཆེས་དངམ་འབྲེལ་བ ཉིས་འདུན་གྱེས་” 
རང་ངམ་བསོས་པས་ཉམས་པར་བྱས་པ ལས་གུར་པའི་་ 
ལྡུང་བ་དངོས་གཞིའཞེ། །གཉིས་པ འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
' ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ ཧེ་བརྗོད་པ་གཉིས། 
དང་བོ་གླེང གཞི་ནི། ཨུལ་རྒྱལ་བོ་འི་ཁབ་ཧུ་གང་ཟག་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལའི་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཏོན་མེངས་མི་ འོ 
བཟོད་པས། ཉེས་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་འཕྱ་བ་དང་གཞེགས་འཕྱས་བྱེད་པས་ལྟུང་བྱེད་** 
འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཏེ་བོད་པ་ནི། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་བའི་གང་ཟག་ 
བཅུ་གཉིས པོ གང་རུང་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་འཕྱནམ མྲི་མ་ 
སྨོས་པར་ཟླར་གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་གང་རུང་བྱས་པ་་༡ 
ལས་གྱར་པནི་ལྟུང བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་བསྒོ་ 
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བ་རྣལ་གཟོན་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་ 
དང་། ངོ་ཏི་བྗངོད་པ་གཉིས། དང་པོ གླེང་གཞི་ནི། 
ཨུཡ་ཀོའུ་ཤམ བྷྲིའི་གདངས ཅན་གྱི་ཀུན་དགཞ་ར་བང་* 
གང་ཟག་འདུན་པས ཏོན མོངས་ལོག ཐབས་བྱེད་པས་་* 
ཉེས་པ དགེསློང་གེས་བསློ་བ་རྣལ གཟོན་ཕས། དེའི་ 
ལྡུང་བྱེད་དྭ་བཅས སོ།  །གཉིས་པ ངོ་ཏི་བརྗིད་པ ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས། རངལ་དགེ་སློང་གེས ཆོས་ 
ལྡན་གྱེ་ཆེག་གེས་བསྒོ་བལ།  ངགེ་སློང་ལ་ལན་ལོག་ 
བཞམ་དགེ སློང་གིས་དྲེས་པལ ལན་ལོག་སྨྲ་བ་ལས ཡཿ 
གྱར་པའི་ཞུང་བ་དངོས་གཞིའོ་ 'བཞི་བ་གནས་མལ་མ་ 
བསྔུས་པར་འགྲེ བའི ལྟུང་བྱེད་ལ། བཱིང་གཞི་བརྗོད་པ། 
ངོ་ཏི་བརྗོད་པ གཉིས། དང་བོ་ གླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་ 
མཉན་ཡོད་དྭ་གང་ཟག དགེ སློང་མང་བོས་ཉེོན་མོངས་་་་ 
གནས་མལ་མང་བློབ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་ཆུད་ཟོས་*” 
བས འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཏི་བརྗོད་པ ནི། 
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བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ ་ 
མ་བསྡས་པརབླ གབ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཕན་ཕུན་ད་འགྱར་ 
བའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕན་ཕུན དྭ་གུར་ 
པཞམ། འདོམ་བཞི་བྱང་ཚ་དྲག་ཞདས་པ་ལས་གྱར་ 
པའི་ལྟུང བ་དངོས གཞིའོ། ལྔཔ་གདིང་བ་མ བསྡུས་ 


ངོ ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཉཱིང ཐས སྦ ཡལ 


མཉན་ཡོད་དྭ་གང་ཟག་ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ སློང་རྒན་བཞྲོན་ 
གཉིས་ཀིས་ཉོན་མོངས་དྲོད་མི་ཤེས་པ་སེ ་སོང་མི་རྟོགས་ 
པས ཉེས་པ དགེ་འདན་གྱེ གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་གདིང་བ་*་ 
མང་བོ་བཏིང་ནས་མ བསྫས་པར་སོང་བས་འདེ་བཅས་སོ། 
གཉིས་པ་ངོ་ ཏི བརྗོད་བ་ནི། བཅས་ལྡན དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ རྩ་ཞམ་ལོ་མདྲི་ ** 
གདེང་བ་ངང་ངམ་བླམོས བས་བཏིང་བ་མ་བྡས་པར ་ ` 
ཕན ཕུན་དྭ་འགྱར་བཞི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱོགསེ་སུ་བཞག་སྟེ་ ` 
ཕན་ཕུན་དུ་གྱར་བའམ། འདེམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཞདས་ 
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པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ དངོས་གཞིཞོ། །དྲུག་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ་ ཏི་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་། ངང་པ གླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
གང་ཟག་འཆང་ཀས། ཉེན་མོངས་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་ལྗོངས རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས་རི་བྲག་ཀྱི་གཙུག་ལག་”*་ 
།ཁང་ནས་དགེ་སློང བསླད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དྭ་བཅས་སེ། ། 
གཉིས་བ་ངེ ཧེ་བརྗོད་བ་ནི། བཅས་ལྡན་དག་སློང་གིས་ 
དགེ་འདུན་དབང བའི་གནས་ནས་ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མེ་་་ 
ལྡན་པའི་དགེ སློང གཞན་རང ངམ་བསྐོས་བས་བསྐླད་དེ་་ 
ཉེ་ཞཁེར་ཞདས་པ་ལས་གྱང་བའི་ལྟུང་བ དངོས་གཞིའོ། ། 
བདུན་བ ཕྱིས་གནོན་ཀྱིས་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗེད་ 
པ། ངོ ཏེ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ་གླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་འཆང་ཀས། ཉོན་མོངས་མཐོ་ 
འཚམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་རེ་བྲག་གི་གཙུག་ལག ཁང་དྭ་དགེ་ 
སློངལ་ཕྱིས་གནོན བྱས་བས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ངོ ཏི་བརྗོད་པནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ 
(16/ 121 


་ 


དབང་བའི་གནས་སུ་སྔར་ཞུཌ་བའི་དགེ་སློང་ལ་མ། ༡ ༠༩༤༤༠༠ 
འཚམས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་གནོན་བྱས་བ་ལས་གྱར་བའི་ 
ལྟུང་བ དངོས་གཞིའོ །བརྒྱད་པ་རྩ་བ་བྱང་བ་ལ་འདྭག་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ་ཏེ་བརྗོད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་མཉན་ཡོད་ 
དཱ་། གང་ཟག་ཉེ་དགས་ཉོན་མོངས་མཐོ་འཚམས་པས་ 
ཉེས་པ་རྲ་བག་གི་གཙུག་ལག ཁང་གེ་སྟངད་ཁྲེའི་རྐང་ 
བ་བཙུགས་ཏེ་དྲག་པོས་མནན་པས་ཁང་པའི་ཐྲེག་བརྡོལ་ 
བཅས་སོ། - །གཉིས་པ ངོ་ཏི་བརྗོད་བ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་* 
དང་ལྡན་པའི་སྟེང་བྲོག་རྩ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་་” 
དང་བཅས པར་མནན པར་ཞོས་པའི་རྩ་བ ཕྱར་བུ་ལྟ་་* 
བུའི་སྟེང་དུ་འདུག་པའམ་ཉལ་བལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་་ 
དངོས་གཉིའོ། །དྲག་པ་འདེབས་པའི་ཞུང་བྱེད་ལ། 
གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ་ཏི་བརྗེད་པ་གཉིས། ངང་པོ་ 
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གླེང་གཞི་ནེ། ཨུལ་ཀོའུ་ཤམ་བྷྲིར། གང་ཟག་འདུན་ 
བས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་པས་ཉེས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་བའི་ཆུས་རྩ་སོགས་ལ་འདེབས་པ་དང་ 
རང་གེས་ལོངས་སྤྲོད་བས་འདི་བཅས་སོ། - །གཉིས་པ 
ངོ ཏི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ ° 
ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཞམ་རང་གཞན་བུན་ཐོང་གེ་དོན་དུ་ཆུ་དང་ 
ས་དང་ཤིང་ཁ་སོགས་པ་སྲོགས་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སློག ལ་མ་ལྟོས་བའི་ བསམ་པས་ཁོངས་སྤྱོད་པས་གཞི་་་ 
མནི་ཞང་ལ་དུད འགྲེ ཤི་བ ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ ༡ 
དངོས་གཞིའོ། །བྱང་པ་རིམ་པ་ལྷག་བར་རྩིག་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། ངོ ཏི་བརྗོད་པ་ 
གཉིས།། དང་པོ གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ ཀོའུ་ཤམ་བྷིང་གང་ 
ཟག་དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་བྱ་བ་ངན་བར་དགའ་བས། 
ཉེས་བ་ཉིན་གཅིག་ལ་ས་ཕག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་*་ 
བརྩིགས་སྒོ་དང་ཆབ་ཁུང་སོགས་མེད་པ་སྦྱངས་ལྟ་བུ་ཌ་ 
བརྩིགས་པ་ཉིན་དེའི་ཐོ་རངས་ཆར་བས་ཆུས་གང་སྟེ་ཞིག་ 
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བས་འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པངོ་ ཏེ་བརྗོད་བ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ན་་* 
བརྩིགས་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྡང་བ་ངངོས་གཞིའོ: ། 
གསུམ་པ་བང་སྡོམ་།ུངས་སུ འགོད་པ་ནེ། ས་བོན་༡ 
འཕྱ བ་སྒེ་བ་༣་དང་། །ཁྲེ་༤ དང་གདེང » དང་སློད་ 
ཅ བ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་# བྱུང་བ་༤ འདེབས་༠ པ་ 
དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་༡༠་པཞེཿ །དང་བོ་ 
མ་བསོས་པར་སྟོན་བའི་ལྡུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་ 
བ་ ངོ་ཧི་བརོད་པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། 
ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་པ་ 
གཏོགས་འདོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་མ་བོས་པར་དགེ་སློང་མ་” 
ལ ཆོས་སྟོན་པས་འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
ཏེ་བརྗོད་པ་ནི།  བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་ 
དགེ སློང་མའི་སྟེན་པར་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསློས་པ་མ་ཡིན་* 
བས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱར་བའི་ལྟང་ བ་ 
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དངོས་གཞིའ། །བགཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབབར་དུ་སྟོན་པའི་ 
ལྡུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི བརྗོད་བ དང་། ངོ་ ཏི་བརྗེང 

པགཉིས། དང་བོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་གཉན ཡོད་ 
དྭ་གང་ཟག་དགའ བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་་ 
བྱང་བ་དང་གེ་སེང་མ་བརྟགས་པས། ཉེས་པ་ཉི་མ་ 
ནུབ་ཀྱི་པར་དྭ་དགེ སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་འདེ་བཅས་་ 
སེོ། །གཉིས་པ་ངོ ཏི་བྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གེས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དས་སྱ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་་” 
བསྟན་པ་ལས་གྱང་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་ 
པ་ཟས་ཅུང་ཟད ཙམ་གྱི་ཕྱིང་སྟོན་པའི་ལྡང་བྱེད་ལ། གླིང་ 
བཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ་ 
གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དྭ་གང་ཟག་ཉེ་དགས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གེས། ཉེས་པ་དགེ་སློང་དགའ་ 
བྱེད་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟན་ཏོ་ཞེས་སྐྱང་ 
བ་འདེབས་པས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས དགེ་སློང་གཞན་ 
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2; 


ཟས་ལ་སོགས པའི་ཆེད་དུ་ཆོས སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་་*་་ 
ཟས་ལ་སོགས པའི་ཆེད་ད་དགེ སློང་མ ལ་ཆོས་བསྟན་ཧོ་་ 
ཞེས་སྐྱར་བ བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ དངོས གཞིའོ།། 
བཞི་པ གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི བརྗོད་པ་ 
དང་། ངོ ཧི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ གླང་གཞི་ནི། ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་འཆང་ཀས། ཉོན་མོངས འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་དགེ་སློང་མའི ཆོས་གོས་བཟོས་པ་་” 
ལས་འདི་བཅས་སོ། །བཉིས་པ་ངོ་ཏི་བྗོད པ་ནི། 
བཅས་ཝྡན་དགེ སློངགིས་རང་གི་ཉེད་མ་ཡིན་པནི་དགེ 
སློང་མའི་གོས་བཟོ་བྱས ཏེ་ཟིན་བ་ལས་ཀྱར་པའི་ལྟང་བ་ 
དངོས གཞིའོ། །ལྔ་བ་གོས་སྦྱིན བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ཧེ་བརྗོད་པ་གཉིས། 
དང་བོ་གླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཆོང་ 
དཔོན་ལས་རབ་དུ་བྱུང་བའི་དགེ སློང་གེས་ཉོན་མོཇས་་ 
ྔནགི་ཆུང་མར་སྲིད་པས་ཉེས་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དྭ་མ་“ 
ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་པས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
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པ་ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ནེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ངར་གི་ཉེ་དཱ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ སློར་རང་་ 
དབང་བའི གོས་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ནས་ཨུལ་་“” 
དེས ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར པའི་ལྕུང་བ་དངོས་གཉིའོ།། 
དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་ 
གཞི་བརྗོད་བདང་། ངོ ཧི་བརྗོད་པ གཉིས། དང་པོ་ 
གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ 
ཉོན མེངས་འདོད་ཞེན་གྱིས།  ཉེས་པ་དགེ་སློང་མའི་ 
དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་མགྲོན་ལམ་དྭ་འཇུག་ 
་བས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཏི་བརྗོད པ' 
ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་རྙན་ 
ཅིག་ཏུ་སའི་ལམ་དྭ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ ༢ེམས་་ 
པ ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཉིའོ། །བདུན་པ་ 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། 

གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང བོ་ 
གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ 
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ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་གིས་ཉེས་བ་དགེ སློང་མ་བཅུ་༠” 
གཉིས་སྡེ་དང་ལྷན ཅིག་འབྲམས་ནས་གྲུར་འཇུག་པས་འདི་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ ངོ ཧི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཧྭ་ཆུའི ལམ་གྲྭ་ 
གདལ་གཅིག ཐ་ཨན་ཆན་དུ་སྒུན ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་*་ 
བཟློག ཕྱོགས་སུ་འགྲོ ་ཞིང་རྒྱང གྲགས་འདས་པ་ལས་** 
གྱང་བའི ལྟུ བ་དངོས་གཞིའོ་ །བརྒྱད་པ་དབེན་པར་ 
འདུག་བའི་ལུུང་བྱེད་ལ། གླིང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ ་ཏི་ 
བརྗོད་པ་གཉིས། དང པོ་གླིང་གཞྲི་ནི། ཨུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་གང་ཟག འཆར ཀས་ཉོན་མོངས་འདོད ཆགས་་ 


པ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྟུང་བའདེ་བཅས་སྲོ། །གཉིས་པ་ 
ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གེས་ཁྲེམས་ 
གྲོཌ མེད་པང་བུད་མེད་དངྔ ལྷན་ཅིག་དབེན པ་སྐྱབས་ཡོད་ 
པ་ན་གཉིས་ཀ འདུག་པ ལས་གྱྱར་པའི ལྟུང་བ་དངོས་་* 

གཞིའོ། །དགུ་པ་དབེན་པར་ཞགྲེང བའི་ལུང་བྱེད་ལ། 
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གླེང་གཞི་བརྗོད་པ དང་། ངོ ཏེ་བརྗོད་པ་གཉིས དང་བོ་ 
ཡོད་ད་ག 


གླེང་གཞི ་ནི། ཡུལ མཉན ཡོད་དུ་གང་ཟག་འཆང་ཀས་ 
ཉོན་མེངས་ ཆགས་པས་ཉེས་པ དགེ སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཅིག་པུ་དབེན་བར་འགྲེང་བས འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ངོ་ཏིབ རྗོང་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ སློང་ ཡས ་བས་ 
གེགས་མེད པར་དགེསློང་མ་དང་ལྷན ཅིག་དབེན་པ་་ 


སྐྱབས་ཡོད་པ་ན གཉེས ཀ འགྲེང་བ་ལས་གྱང་པའི་ལྟུང་་ 
བདངོས་གཉིའོ། །བྱང་བ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོང་དྭ་ 
བྱངག་པ་ཟ་བའི་ལྡུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། 
ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་ 
མཉན ཡོད་དྭ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེ སྲེ ཉོན མོངས་ ལྟོ འདུན་་་༠ 
གྱེས་ཉེས་པ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོང བྱག པ་ཟོས་པས འདེ་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པངོ་་ཏེ་བྗོད་པ་ནེ། དགེ་སློང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཨང་དག་པ་མ་ཡེན་བའི ཆོས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་་ 
དགེ་སློང་མས་ཁྲིམ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བཅུག་་ 
བའི་ཟས བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པ་ལས་གྱང་*་་ 
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པའི་ལྟུང་བ་དངོས གཞིའོ། །གསུམ་ཕ་བར་སྡོམ་ 
ཁུངས སུ་འགོད་པ་ནི། པ་བསོས་༡ ཉིམ ནུབ༢པ་ 
དང་། ༈ཟས་༣ དངར གས་་ གཉིས་དག་དང་།། 
དེན་མཐུན་༤ གུ # དང་དབེན་ བ་གཉིས ། །དགེ་ 
སློང་མ ཡིས་སྦྱོང་བཅུག་༡༠ པའོ །དང་པོ ཡང་ཨང་ 
ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་་ཧི་ 
བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནེ། ཡུལ་ཡངས་ 
པ ཅན་དུ་གང་ཟག་དྲུག སྡེས་ཉོན མོངས་ཟས་ལ་གདུ་་༡་ 
བས ཉེས་པ་ཁུར་བ་ཨང་ཡང་ཟོས་པས། འདི་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པངོ ཏི་བྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློ གྲེས དུས་ཉི་མ གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པའི་མགྲོན་དྭ་བོས་བ་ 
ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་བྱུང་བ་ན་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་* 
གོས་ཀྱི་རེན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཟས་ཕྱེ་མ་ཟེས་པ་ལས་ 
གྱང་བའི་ལྟུང་བ་དངེས་གཞིའཞོ། །གཉིས་བ་འདག་ 
གནས་སུ་ཟ བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། 
ངོ་ཧི་བརྗོད པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་ 
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མཉན་ཡོད དྭ གར་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཞེན་”་ 


དང་འཐབ་གོལ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རི་བྲག་*་་ཌ 
གནས སུ་གནས་ཏེ་ཟས་ཟོས་པས་ཞའདེ་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པངོ་་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 


གེས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་(“་ 
པས་བྱས་ཤིང་མཆོད་གནས་མུ་སྟེགས་ཡོད་པའི་གནས་་་ 
དེདེར་ཞག གཅེག་གནས་དེ ཟས་གཉིས་བ ཟོས་པ་ལས་་ 
གུང་པའི་ལྟུང བ་དངོས་གཉིའོ། གསུམ་པ ལྷུང་བཟེད་ 
དོ་གྲསུམ ཙམ་ལས་ལྷག་ལེན་པའི་ལྡུང་བྱེད་ལ། གླེང 
གཞི་བརྗེད་པ་དང་། ངོ་་ཏེ ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ 
གླེང་གཞི་ནཾ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ 
ཉོན མོངས་ལྟོ་འདཱན་གྱིས་ཉེས པ་ཏྱིམ པས་མ དཔགས་པ་ 
ཅི་བདེར་མ་བྱས་པའི་ཟས་ལྷང བཟེད་འབྲེང་ཚད་གསུམ ་་;་ 
ལས་ལྷག་པར་ལེན བས་འདི་བཅས་སོ །གཉིས་པ་ངོ་ 
ཏི་བརྗོད་པ་ནི། དཅས་ལྡན་དགེ་སློང གས་ཁྱིམ་པས་ 
བསོད་སྙེམས བསྟབས་ཤིང་ཅི་བདེ་མ་བྱས་པར་ཚད་་”་“་ 
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ཡོང སྲུ་མ་དཔགས་པ་ལས་དུས་སུ་རུང་བལྒུང་བཟེད་° 
དོ་ཞམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ཏེ་གནས གཞན་དུ ཁྱེང་ 
ཧེ་ཟོས་པ་ལས་གྱང་པའི་ལྔང བྲ །བཞི་ 
པ་སྤེངས་ པའི་ཟས་ཟ་བའི་ལྟུང བྱེད་ལ གླེང་གཞི་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཏོཧི་བརྗོད་པ དད ས། དང་བོ 
གཞི་ནི། ཨུལ་མཉན་ཨོད་དུ། གང ཆག དྲུག་སྡེས། 
ཉོན མོངས པ་བསླབ་པང་གཡལ་བ་དང་བཅད་བར་མི་་” 
ཧས པས་སྤངས་བཟ་ བས་འདེ བཅས་སོ། །གཉིསཔ་ 
ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ནེ། བཅས་ལྡན དགེ་སློང་གས་ཟས་སྤངས་ 
བ་རྫོགས་པས་དྭས་སུ་རུང་བའི བཟའ་བའམ་བཅན་བ་༠༠་ 
ལྷག་བོར་མབྱས པ་བཟོས་པ་ལས་གྱར་ ལའི་ལྟང་བ་་་་ 
དངོས་གཞིའོ། ལྔ་བ་སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི ལྟུང་བྱེད་ 
ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་བ་དང་། ངོ་ཧེ་བརྗོད་པ་གཉིས། 
དང་བོ བླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དྭ་གང་ཟག་དགེ་ 
སློང་རྒན་ཞུགས་གཅེག གིས་ཉེན་མོངས ཉེས་རྩོམ་གྱིས། 

ཉེས་ཕ་ཤེས་བཞེན་དྭ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་སྤངས་བ་ལ་ 
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ལྷག་བོའ མ་བྱས་བའི་བཟན་བ་སྟེབས་པས་འདེ་བཅས་་ 
སཾ། །གཉིས་པངོ ཏི་བརྗོད བ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གེས་ཟས་སྤངསཔའི་དགེ སློང་གཞན་ལ་དུས་སུ་རུང་ 
བའི བཟའ་བ་དང བཅའ་བ་དག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས བསྟབས་ 
ཧེ དོན་གོ བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ་ དྲུག་ 
བ་འདས་ཤིང་ཟ་བཞི ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེ་གཞི་བརྗེད་ 
པ་དང་། ངོ ཧེ བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ གླེང་ 
གཞི་ནེ། ཡུལ་རྒྱལ་བོའི་ཁབཏྭ་གང་ཟག་ལྷས་བྱེན་ 
འཁོ༨་ཅས་ཀེས་ཉོན་མེངས་མེ མཐབུན་པ་འདོ༨་པས་ཉེས་ 
པམཚཔས ནང་ད'དགེ་འདུན་ལས ལོགས ཤིག་ཏུ་ འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བས་འདི་༨ཅས་སོ། །གཉིས་པངོ ཏེ་བྗྗོད་པ་ 
ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གས་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ འདུན་ནམས་ཟས་ཟ བའི་གནས་ ་་ 
ཚང་མང ལྟ་བུ ལས་ལོགས་གཅིག དཱ་དགཾ སློང་བཞིང་་་ ` 
ལོས བ་འདུས ཤིང་ཟ་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྡུང་བ་དངོས་་ 

གཞིའོ །བདན་པ་དུས མ་ཡེན པར་ཟ་བའེ ལྟུང་བྱེད་ལ། 
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གླིང གཞི་བརྗོད་བ་དང་། ངོ་ ཧེ་བརྗོད་བ གཉིས། དང་ 
བོ་ གླེང་གཞི ནི། ཨུལ་མཉན་ཡོད་དུ། ` གང་ཟག་བཅུ་ 
བདུན སྡེས། . ཉོན་མོངས་སྦྱོང་མི་བཟོད་པ ཉེས་བྱི་དྲོ་ 
ཁ་ཟས་ཟོས་པས་འདེ བཅས་སོ། གཉིས་པ ངོ ཏི་བཇྗོད་ 
པ་ནི། བཅས་ཟྡན་དགེ སློང་གིས་རང་གེ་གླེང་གེཉི་མ་ 
ཕྱེད ཨོལ་ནས་སྐྱ རེངས་མ་ཤང་བའི་བར་དེར་དུས་སུ་རུང་ 
བནི་ཟས་ཟོས་བ་ལས་གྱང་བའི་ལྡང་བ་དངོས་གཅེཞོ།། 

བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་ཧུ་བཞག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། 

གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ ཏི་བརྗོད་པ་གཉེས།- དང་ 
བོ་གླང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དྭ་གང་ཟག་དགེ་ 
གློང་ནག་བོ ཆེན་བེས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་བྱ༨་བ་*་ 
བྱས་པས འདེ་བཅས་སོ།  །གཉིས་པ་ངོ་ ཏི་བརྗོད་བ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གིས་སྨན་བཞྲི་ལམ་གང་ཡང་རུང་ཚ 
བ་རང་གི ་གསོག་འཇོག་དྭ་ ་བཞག་བཞམ་རང་དང་ཆོ་ག་་ 
གཅིག་བས་གསོག འཇོག་དུ་བཞག་པ་ཁམ་གང་ཡན་ཆད་ 
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ཟེས ༥ །དགུ་པ་ 
ུ གླེང གཞེ་ 


བརྗོད་པ་དང་། ངོ 


གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ ཟག གདུག སྡེས བྱེན་ 
ལེན་མྭ་བྲས་པར་ཟོས་པས འདེ་བཅས་སི། །གཉིས་པ་ 
ངོ་ཧི་བཇྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང གྲེས་བྱེན་ 
ལེན འཇུག་པའི་ཟས་ལ་རང་ངམ་རང་དང་ཆོག གཅིག་ཚ 
པའི་བྱིན ལེན་དང་མི་ལྡན་པ་ཁམ་གཅིག ཡན་ཆད་ཟོས་བ་ 
ཁས་གྱང་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའེ་ །བྱཅུ་པ་བསོད་པ་ 
གླང་བའི་ལུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་བ་དང་། ངོ་་ི་ 
བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་གེར་ 
སྐྱང་གང་ཟག དྲུག་སྡེས་ཉོན་མེངས རང་ཉམས་དང་ལྟོ་་༠ 
འདུན་གྱིས ཉེས་པ་ཟས་བསོད པ་བདག་གི་ཕྱེརང་སློང་བས་ 
འདེས་བཅས་སོ། །གཉིས་པངོ་་ཏི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁིམ་པ་ ་ཉེ་ དྭ་མ་ ཡིན་པ་ལ ཡུལ་དུས་་ 
དེ་ན་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་ངག་གི རིག་བྱེད་ཀྱིས་་*་ 
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བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ ལས་གྱར་པའི ལྟུང་བ དངོས་གཞིའོ ། 
གསུམ་བ་བང་སྡེམ་ཁུངས་སུ འགོད་པ་ནི། ཨང་ཡང་༡ 
ཟ་དང་འདུག་གནས་གཅིག་;། ' ཕྱེ་དང་༣ བཅའ་༧དང་ 
སྟེབས་པ་» དང་། །འདུས་༅ དང་དུས་མིན་# གསོག་ 
འཇོག་  དང་། །ཁ་ནས་ མེད་དང་བསོད་པ་༡ 
ཉིང་། །དང་པོ སྲོག་ཆགས དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གནི་བརྗེད་པ་དང་། ངོ་ཏེ་པདྗོད་ 
པ་གཉིས: དང་བོ་གླེང་གཞི་ནེ། ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་ 
བྷྲིང་གང་ཟག་འདན་པས ཉོན མོངས་བག་མེད་ཀྱེས ཉེས་་ 
བ་ཤེས་བཞིན ད་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ ལ་སྤྱོད ་ 
པས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ནི། 
བཅས ལྡན་དགེ སློང་གས དང་།བོནའི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ས་་ 
དང་ཤང་ལ་སོགས་པ་སྲོག ཆགས་དང བཅས་པ་ལ སློག་ 
ལ་མལྟོས་པའི་བསམ་པས གཞི་མའི་ཞང་ལ་སྤྱད་པས་* 
དུད་འགྲོ ་ཤཱཾ བལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བདངོས་གཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉལ་བོ་བྱེད་པར་ཤོམས་པའི་ཏྱིམ་ན་འདུག་་་ 
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ས། དང་བོ་ གླེང་གཞི ནི། ཨུལ་མཉན་ཡོད་ 
དྭ་གང་ཟ ཟག་འཆར་ཀས་ཉོན མོངས་འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་་ ཡཿ 
ཀུན་ཏུ སྦྱོར་བ བས་ཉེས་པ་ཤེས་བཞིན དཐེ་མེཉལ་པོ་བྱེད་ 

པར་ཤོམས་བའི་ཁྱིམད་ཕྱིས་ གནོན་ བྱས་ཏེ་འདག་པས་་ ༡ 
འདི་བཅས་སོ། །བཉིས་བ་ངོ་ཏེ་བཇྗོད་པ་ ནི། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ ་མོ་ཉཝ་པོ ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཕའམ དེའི་སྟ་གོན་དྭ་ གནས་པ་ལ་དེ་དང་སྐྱབས་་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ དྭ་འདོམ་གང་གི ནང་དྭ་འདུག་པ་་་” 
རྫོགས་པཞམ་ཆོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཆོང་པ་ལས་ཀྱང་པའི་ 


ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་བ་ཉལ་པེ་ བྱེད་པང་ 
ཤོམས་པའི་རིམ་ན་འགྲེང་བའི་ཆུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་ 
བརྗོད་པ་དང་།་ ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ ་གཉིས། ངང་བོ་གླེང་ 
གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ གང་ཟག་འཆར་ཀས་ཉོན་ 
མངས་འདོད་ཆགས་ཀིས་ཉེས་བ་ཤེས་བཞིན་ད་ཕ་མོ་་ 
ཉལ་བོ བྱེད་བར་ཤོམས་པའི་ཁྱིམ་དྭ་འགྲེངས་བས་འདེ་་ 
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བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ ཏི བོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ སློང གཾས་ཁྲེམ་པ་ཐེ་་མེ ཉལ བོ་བྱེད པ་ལ་ཞུགས་” 
བཞམ་དེའི་སྣ་གོན་དཱ་གནས་པ་ལ་དེ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་ 
གི་བར་རྩིག་པ ལ་སོགས་བའི་སྐྱབས་ཡོད པར་འགྲེང་སྟེ་ 
སྡོད་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

བཞི་པ གཅེར་བྱ་ལ་སྦྱིན པའི་ལྡུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི” 
བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ཏེ་བརྗོད་བ་གཉིས། དང་པོ གླེང་ 
གཞི ནི། ཨུལ མཉན ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཉོན་མོངས་མ་བརྟཌ་པས་ཉེས་པ་གཅེར་བུ་མེ་ལ་རང་གི་ 
ལག་གེས ཟས་སྦྱིན་པས་འདེ བཅས སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
ཧེ བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ ལ་དགོས་པ་ཁུད་བར་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་བར་ 
ངག གི་རིག་བྱེད་ཀྲིས་ཟས་བྱིན་ཞིང་དེས་བླངས་པ་ལས་་ 
གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ལྔ་པ དམག་ལ་ལྟ་ 
བའི་ལུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི བརྗོད་པ་དང་། ངོ་་ཏི་ 
བརྗོད་བ་གཉིས། དང་པོ་་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ 

138 


ཡོད་ད་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན མོངས་མ་དྭལ བས་ཉེས་་ 
བ་དམག་ལལལ་བར་འགྲོ བས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
ངོ་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེསློང་གིས་རང་རྒྱལ་ 
པལ་སོགས་པས་བོས་པ་མེད་པར་དམག་མཚན་ཉིད་་་ 
དང་ལྡན པ་དངོས་སུ་འཐབ པའམ འཐབ་པའི་སྟ གོན་དྭ་ 
གནས་པ་ལ་རང་གང་ན འདག་པ་དེའི་ཉེ་འཁོང་ལས་་༠་ 
འདས་ཧེ་བལྟས་པ ལས་གྱང་པའི་ལྟུང་བ་དངོས གཞིའོ།། 
དྲུགཔ་དམག ནང་དྭ་གནས་པའི་ལྡུང་བྱེད ལ། གླེང་གཞི་ 
བརྗོད་པ་དང་། ངོ་་ཏི བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ གླེང་ 
གཞི ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན་ 
ཞངས་མ་དུལ་བས་ཉེས་བ་ཨུན་རེང་དུ་དམག་ནང་དུ་་“ 
གནས་པས་འདེ བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
ནེ། བཅས ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་གེ་མཚན་ཉིད་ 
དྭ་གུབ་པའི་ནང་དུ གནས་ཧེ་དགོས་བམེད་པའི་མཚན་ ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་འདས་པ་ལས ཕུང་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ ་ 
གཞིའོ། །བདུན་པ དབུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སྱོང་གི་ 
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ལྷུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞྲེ་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ ཏི་བརྗོད 
པ་གཉིས། དང་བོ་ གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ནས་ 
གང་ཆག་དྲུག་སྡེ་སྲེང་སྟེ། - ཉེས་པ རེ་བྲག པ་དང་༈ེ 

བར་འམག་བཤམས་པ་དཀྲུག་ པལ་སོགས་པ བྱས་ཕ 


ྐེ ༄༅༅ 


འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པངོ་ ཏི་ངངོད་བ་ནེ། ལྟུང་ 
བྱེད་འདི་ལ་ནང་པས་གསུམ་ཡོད་བས། དམགལ་ 
རེག་པ་༡་དང་། ་བཤམས་ཿ བ་དཀྲུག་; བ་གཉིས་ནི། 
རྒྱལ་བོལ སོགས་ཕས་བོས་ཀྱང་རུང་མ་བོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་རེག་བ་དང་གཡུལ་- 
བཤམས་པ དཀྲུག་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ དངོས་༡༡༡- 
གཞིའོ། །འདིའི་དམག་ལ་བལ་བ་ནི། དགེ་སློང་དེ་ 
རྒྱལ བེལ་སོགས་པས་བོས་པའི་ཚེན་འཕགས་ཤིང་ཉེ་* 
འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་ཞདས་ཧེ་དམག་ལ་བལྟ བའི་དཔུང་ 
གི་ཨན་ལག་ཉམས་སུ་བྱོང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། 
སྔང་གྱི་དམག་ལ་ལྟ བའི་ལྟུང བྱེད་དང་འདེ་མི་འདྲ་སྟེ ཞེཆ་ཟ་ཝ་ 
འདེ་ནི་གལ་པ ལ སེགས་པས་བོས་པའི་དགེེཔོང་གིས ་ 
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དམག་ལ་བལྟ་བ་ཡེན་ལ། དེ་ནི་མ་བོས་པའི་དགེ སློང་ 
ད་པབ་ 


གས་དམག་ལ་བལྟ་བལ ཡིན་ནོ། །བརདད་པ བདེག་ 
པའི་ཝང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི པརྗོད་བ དང་། ངོ་དེ་ 


པཇྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ གླེང་གཞི ནཾ། ཨུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ སློང་ཞཆང་ཀས། ཉེན་མོངས་ཞེ་ 
ཤི སྦྱོད་གྱིས།ཉེས་པ་དགེ་སློང་ཁ་བརྡེག་པས་འདི་་ 
ཅས་སོ། །བྱཉིས་པ་ངོ་ཏེ་བྗངོད་པ་ནི། བཅས ལཝྡན་ 
དག སང་བ གིས་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་པརང་་་” 
འདོད་པས་དགེ་སློང་གཞུན་ལ་བརྡེག ཏེ་ཕོག་པཡས་*་་ 
+ བ་དངོས གཞིའོ། །དྲྭགཔ་བརྡེག པང་ 
གཟས་པས་ལྟུང་བྱེད་ལ། - གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། 
ངོ་ཏི་བྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནེ།.- .ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད་དུ གང་ཟག་འཆར་ཀས་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྣང་`་ 
གིས་ཉེས་པ་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་བས་འདེ་་ ` 
བཅས་སྭོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྙོག བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
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3 ༧2 


གཞན་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་གྱང པའི ལྟུང་བ ༤༩༨༠ 
དངོས་གཞིའོ། །བྱང་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ཏི་བརྗོད 
པ་གཉིས། དང་བོ གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ 
ད་གང་ཟག་ཉེ་དགས་ཉོན་མོངས་ཉེས་རམ་གྱིས་ཉེས་བ་” 
ཤེས་བཞིན་ད་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་འཆབ་པས་འདིས་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་་ཏེ་བྗྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས མཐོལ་ཨུལ མཚན་ཉིད་དང ལྡན་པ་ཡོད་་*” 
པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱེ་ཕམ ཕའམ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་བཅབས་ཏེ་མཚན་མེ འདས་པ་ལས་གྱུང་པའི་་་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིཞོ། །གསུམ་པ་བར་སྡོམ་ཁུངས་སུ་ 
འགེད་པ་ནེ། སྲོག་ཆགས་༡ བཅས་དང་ཉལ་སར་ 
འདུག་༡། །འགྲེང་༣དང་གཅེར་༤ བུ་དམག་ དང་ནེ།། 
ཞག་༦ གཉིས་བཤམས་དཀྱུགས་༧ འགྲེབ་དང་། ། 
བདྡེག་༦ དང་གཟས་9 དང་གནས་ངན་ལེན་༡༡། ། 
དང་བོ ་ཟས་གཅོད་དྭ་འཇུག་པའི་ཞྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་ 
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རྗོད་བ་དང་། ངོ་ཏི་བ བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ་ 
ནི་ ཨུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེ་དགས་ 
ངས་ཞེ དྭགས་ཉེས་པ་བསམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་” 
སྲ་གཅོད་དུ་འཇུག་པས་འདི་བཅས་སྲོ། །གཉིས 
ངོ་བ བརྗོད་བ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་བཞན ལ་ཁྱིམ་པས་ ཟན་འདྲེན་པ་དེ་ངག་གི་རིག་་་ 
བྱེད་ཀྱིས་ ཟན་གཅོད་དུ་བཅག་སྟེ་ཁྱིམ་པ་ དེས་དོན་གོབ་*་ 
ལས་གྱར་བའི་ལྡུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་མེ་ལ་ 
རེག་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད པ་དང་། ཇོ 
ཧཾ བཛྗོད་བ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཉྲི་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་ 
བོ་འི་ཁབ་ཏུ་གང་ཟག་དྲུག སྔེས་ཉོན་མོངས་འདྲན་ངོར་* 
ལ་དགའ་བས། ཉེས་བ་འགལ་ མེའནི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ཀི་རྩེ་པས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ ་ཧི་ 
བརྗོད་བ་ནི། བཅས ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ བུད་ཤིང་ཡུལ་ 
ཅན་མེ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ལ་དྭས དྲན་མ་བྱས་པར་རེག་ 
གམ་རེག དྭ་བཅུག་པ ལས་གུར་བའི་ལྟུང་ག་དངོས་གཞིའེ།། 
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དུས དྲན་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འདི་མི་ཡོང ངོ། །གསུམ་པབ 
འདན པ་ཕྱིར་བསྒྱུང་གྱི་ལྡུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞེ་བརྗེ 
ཕ་དང ། ངི རཧ་མངད་ལ གཉང་། །ངང་པ གླང་ 
གཞི་ནི། ཡུཔ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགའ་བས 
ཉོན མོངས་སྤོང་བའི་ཆེས་སུ་བྱེད་པས་ཉེས་པ་ཉེ་དགའ 
བཅུ་བདུན སེས་གཅས དངུང ་བྱས་ཆེ་ཞདུན པ་ཕྱེར་གཏེད 


ཅེག་བྱས་བས་འད བཅས་སོ །གཉིས་པ་ངོ ཏི་བརྗོད་ 
པ་ནེ། བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གིས་དགེ འདུན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན པའི ལས བསྒྲབ བྱ་དགེ་སློང་ལ བསྒྱབ་པ་ 
ལརང་གེས་འདུན་བ་ཕུལ་ནས་ལས་དེ་བྱས་ཟིན་བཞྲིཊཌ 
དས ན་རང གི་ཕུལ་བའི ཞདུན་པ་ཕྱིར བསྒྱུར་བའི་ཆེག་” 
སྨྲས་ཏེ་དེན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ! 
བཞི་བ་བསེན་པར་མ་རྫོགས་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་པའི་་*་་* 
ལྷུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗེད་པ་དང་། ངོ་་ཏེ་བརྗོད་ 
བ་གཉིས། །དང་བོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ 
དྭ་ག་ཟགཉེ་དགས་ཉོན མོངས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེས་* 
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པ་བསྙེན་པར་ཡརྫོགས་བ་དང་ ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ 
ལྷག་པ་ཉལ་བས་འདི་བཅས ཧོ། །གཉིསཔ་ངོ་ཏི་བརྗོད་ 
པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་གནས་གཅིག་དུ་གཉིས་ཀ་ཉལ བའི་སྤྱོད་ལམ་ ` ་ 
གིས་གཉིད་ལོག ཅིང་མཚན་མེ གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་་་ 
ལས་གྲུང་པའི་ལྡུང་བ་དངོམ་གཞིཞོ། །ལྔ་པ་སྡིག་པ་ 
ཉན་གྱི་ལྟ་བ མི་གཏོང བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི 
བརྗོདཔ་དང་། ངོ་ཧི་བཅེན་པ་གཉིས། དང་པོ གླེང 
གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག སྔོན བོང་བུའི་ 
རྫི དགེ སློང་འཆི་ལྟས་ཀེས་ཉོན་མོངས་ལྟ་བའི་ ཀུན་སྦྱོང་་ 
གིས་ཉེས་པ་སྟོན་ཕས་བྲང་པལ་བར་ཆད་དུ་གསུངས་ ་ 
པའི་ཉོན་མོངས ཉེས་བར་ཆད་མི བྱེད པར་འཇིན་པའི་ལྟ་* 
ངན་མི་གཏོང་བས དེ སྤོངས་བའི་འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
ཐངོ་ཧི་ངཛིད་པ་ནི། བཅས་ཝྡན་དགེ་སློང་གེས བྱོགས་ 
དགའ་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞམས བསོ་གབལ་བཞིའི་་ 
ལས་ཀྱིས་བཟློགས ཀྱང་མི་གཏོང བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་ ་ 
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གཞི་ནི། ཨུལ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
གང་ཟག་ཉེ་དགས་ཉོན་མེངས་སྡེག་བ འདོད་པ་ཉེས་པ་ ་ 
དགེ་སློང འཆི་ལྟས་གྱིས ལྟ བ་མི་གཏོང་བ་གནས་དབྱང་་ 
བྱས་བལ གཏམ་འདྲེ་བ་སོགས་བྱས་པས་འདི བཅས ་་ 
སོ། །གཉིས་པངོ ཏེ་བརྗོད་པ ནི།  དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནས་ཕྱང་བའི་དགེ སློང་ལ བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གཞན་་ 
དག་གེས་ཆེས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས སྤྱོད་བྱས པ་ལས་གྱར་ 
བའི་ཝུང་བ དངོས་གཞིའོ །བདུན་པ་བསྙིལ་བ བསྡུད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ།  གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ཏི་ 
བརྗོད པ་གཉིས དང་པོ གླིང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེ་དགས་ཉོན་མོངས་སྡིག བ་འདོད་བས་ 
ཉེས་པ་དགེ་ཚུལ རེད མ དང་ཆེན་བྲོཔ གཉིས་ཀྱིས་སྙན་* 
བས་འདོད་བ་སྤྱོད་པ་བང་ཆད་དུ་གསུང་བ་བར་ཆད་མ་* 
ཨིན་པར་ལྟར་བའི་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བས དགེ འདུན་་* 
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གྱིས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་པ་ཉེ་དགས་བསྫུས་པས་འདེ་ པཱ 
བཅས་སོ། །གཉིས་བ་ངོ ཏི ངརོད་པ་ནི། དགེ འདུན་ 
གྱིས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ ལ བཅས་ལྡན་དགེ སློ གེས་ བར་འ 
ངའ ལཾ 


རམ 
གེས བྱན་པཞི ལུང བྱེད་ལ། - སྟེང་གཞི་བརྗོད་པ དང་། 
ཇོ ་ གཉིས། ˆ དང་པོ་ གླེང་གཞི་ན། ཡུལ་ 
བདུ་གང་ཟག དྲུག་སྡེས་ཉེན བས་མི 
་རྙེད་པ་འདོད ཕཔ་ཉེས་པ་ལྷོ ཕྱོགས་ཀྱི་ ་ 
ཁན་གིས་བྱས་ཚུལ མ་བཟོད་ནས་ཁྱེམ་པའི་ཆས་* 
་ ་གར་བྱས་པས འདེ་བཅས་སོ། །བཉིས་པ་ 
ཐབ རྨེ ཐ་ པ་ནི། བཅས ལྡན་དགེ སློང་གིས་རང་དབང་ 
བི གོས་དཀར བེ བོ བགོ བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ ` 
ལས་གྱང་པའི་ལྟུང བ་དངོས་གཞིའོ། . །དགུ་པ་ལོངས་ 
པ་གཉིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྡུང་བྱེད་ལ། གླང་གཞི བརྗོད་བ་ 
དང་། ངོ་ཧེ་བྗརོད་པ་གཉིས། དང་བོ་གླེང་གཞི་ཞེ་ 
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ཡུལ་ཨངས་པ་ཅན་དུ་གང་ཟག པོ སྡེས་ཉོནམོངས་** 
ལོངས་པ་སྟེ་རྒྱགས་པའི་གཞིར གཏོགས་བཉེས་པ་རེན་་ 
བོ ཆེའམ་རིན་བོ་ ཆེར་སྨོས་པ་དག་ལ རག་པས་འདི་ ་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ ང་ཏེ་བྗོད་པ་ནེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང གིས་དན བེ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང མཚན་*་ 
ཆ་དང་རོལ མོའི་ཆ་སྤྱད ལ་རང་ངམ བསོས་པས རག་པ་ 
ལས་གྱར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞའོ། བཅ་ཕ་ཁུས་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞེ་བརྗོད་བ་དང་། ངོ་ 
ཧེ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ་གླེང་གཞྲི་ནི། ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད་དྭ་གང་ཟག དྲུག སྡེས་ཉོན་མོངས་མཐོ་འཚམས་ 
པས་ཉེས་པ་རྒྱལ་བོ་འི་ རྫིང་བུང་ཁུུས་བྱས པས་འདེ་་ ** 
བཅས་སོ། །གཉིས་པངོ་ ཧི་བརྗོད་པ ཞནི། བཅས་ ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་སྣར་ ཁྱུས་བྱས་ནས་ཟླབཕྱེད་མཞདས་་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུས ཁུས་བྱསཏེལུས་* 
ཕྱེད་ཁུབ་པད་: གུར་ པའི་ ལྟུང་བ དངོས་ གཞིའོ། །གསུམ་ 
བ་བང་སྡོམ་ཁུངས་སུ་འགོད་པ་ནི། བདེ་༡ དང་མེ་ཊ 
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དང་འདུན་པ་༣ དང་། །བསྙེན་པ་མཇོགས་༤ ཆོས་ 
དང་སླུ་ཅ། །དགེ་ཚུལ་༧ ཁ་དོག བསྒྱུང་& པ་དེང་། ། 
རིན པོ་ང་ཆེ་དང་ཚ་བའི་༡༠ དུས། །དང་བོདད་ 
འགྲོ གསོད་པའི་ལྡུང་བྱེན་ལ། །གླེང་གཞི་བརྗོད་བ་ 
དང་། ངོ་་ི་བྗོད་བ་གཉིས། དང་བོ་ གླིང་གཞེ་ནི། 
ཨུལ་མཉན་ཡོད་དྭ་གང་ཟག འཆད ཀས་ཉེན མོངས་ངན་་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱ་རོག་མདས་བསད་པས་འདི་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ ངོ་ཏི་བརྗོད བ་ནེ། ` བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་དྭད་འགྲོ་དེ་གཞི མའི་ཞོང་མ་ཡིན་པར་བ་སོད་ 
གེམས་ཉིས་རང་ངམ་བྣསས་པས་བསད་དེ དུད འགྲེ་ཤི་ 


པ་ལས་གྱར པའི ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའཞོ། །གཉིས་བ་ 
འཁོད་བསེདཔནི་ལྡུངབྱེད་ལ། -གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཇངོ་ཏི་བྗྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ གླེང་ 


གཞི་ནི། ཨུལ་མཉན ཡོད་དུ་གང ཟག འཆར་ཀས་ཉེན་ 
མངས་ཕྲག་དོག་གིས་ཉེས་པ་བྱཅུ་བདུན་སྡེ ལ་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པས་འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ ་ཏི་བྗོད་པ་ནི། 
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བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ནམ་དག་་* 
གིདག སློང་མ་ཡིན་པའིདོན་གྱིས་འགྱད་པ་སྐྱེད་པ་ལས་ 
གྱང་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། . །གསུམ པ ག་ག་ཆེལ་ 
བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ། གླང་གཞེ་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ 
ཧི་བརྗོད་པ་གཉིས།:-. དང་པོ་་གླེང་གཞི་ནི། - ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་གངཾ་ཟག་བཅུ་བདུན་སྡེས་ཉོན མོངས་བག་ * 
མེད་ཀྱིས་ཉེས་པ་དགེ་སློང ལ་རྩེ་སེམས་ཀྱེས་ག་ག་ཆེལ་ 
བྱས་ཏེ་དབྱགས་ཚངས་ནས དྭས་བྱས་ལས་འདི་བཅས སོ།། 
གཉིས་པ་ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རྔ གཾ་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པས་དགེ་སློང་གཞན་གྲི་ལས་ 
དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱི་གཡར བར་བྱ་བའི སེམས་ཀྱིས་ 
རེག་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ 
ཆུ་ལ རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ དང་། 
ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་གཉེས། དང་བོ་ ་གླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་ 
མཉན་ཨོད་དུ་གང ཟག བྱང་བདུན སྡེས་ཉོན་མོངས་མ ་ 
དུལ་བསྟ་ཉིས་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བས་འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་་ 
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པངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ནེ། བཅས ལྡན་དགེསློང་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ལྟེ་བ ནུབ་པའི་ཚད་དྭ་ཆག་བ་ལ་རྩེ་ 
བཞམ་རྩེར་འཇུག་བ་ལས་ཀྱར་བའི་་ལྡུང་བ་དངོས 1: 
གཞིའོ། །ལྔ་བ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག ཏཱ་ཉལ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ།  གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། - ངོ ཏེ་ 
བརྗེད་པ་གཉིས། ` - (དང་པོ གླེང་གཞི་ནི། ` ཨུལ་ 
མཉན་ཡོད་དྭ་གང་ཟག་མ འགགས་པས་ཉོན མོངས་པག་་ 
ཆགས་མ་བང་བས་མ་བསམ་པར་མཐོང་བམི་འཇུག་་ ་་ 
པས་ཉེས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ བས་གཞན་གྱིས་ 
གསོད་པར་རྩོམ་ཆོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ ་ 
ཆྭགས་དུ་ཨྭ་གོ་ཨང་མི་མཛོས་པཱ་ཏང་ཁུ་ཟེར་ཐཱས་ཏདི 
བཅས་སོ: ' །གཉིས་ བ ཇོ ཏི་དངྫོད པ ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་བྱད་མེད་དང་གནས་གཅིག ཏུ་གཉིས་ཀ ་་ 
་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད ཁོག ཅིང་མཚན་མོའདས་ 
པ ལས་གྱར་པའི་ཁྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། དྲུག་པ་ 
དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་ 
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དང་། ངོ་་ི་བརྗོད་བ གཉིས། །དང་པོ་གླེང་གཞྲ་ནི' 
ཨུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཞཆང་ཀས་ཏོན་མོངས་ཕྲག་་ 
དག གེས་ཉེས་པ་ནུབ མོ་ལ་བ་ཕྱིང་བསྒྱུར་ཏེ་འབྱུང་སོ་་་ 
ཞེས་སྔངས་ཕར་བྱས བས་འདི་ཐཅས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ངོ་ཧི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
གཞན་ལ་འཇིཌ་ཕའི་རྒྱུ་ཡིད་དྭ་མི འོང་བ་ཉེ་བར བསྒྲབ་ ་ 

པ་རང ངམ བོས་པའི་ངག་གི རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆིག་སྨྲས་ཏེ་ དོན་གོ་བ ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་་*་ 
དངོས གཏའ །བདུན་བ སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་ 
གཞི བརྗོད་པ་དང་། ཇོ ཧེ་བརྗོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
གླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་མཉན་ཡོན་དྭ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ 
ཉོན་མེངས་མཐོ་འཚམས་ཀྱིས་ཉེས་བ་བྱང་བདུན་སྡེས་ལྷན་ 
ཅིག་ཆུར་ཞུགས་པའི་གོས་སྦས་པས འདི་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ངོ་ཏེ་བརྗོད པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་བ་དབང་བའི ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་་བའི་ཨོ བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དྭ་བཅུག་བ་ 
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ལས གུང་པའི་ལྟུང་བ་དངོས གཞིའོ། །བརྒྱད་པ་གདེང་ 
བ མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗེད བ་ 
དང་། ངོ་་ཏེ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ གླེང་གཞི་ནེ། 
ཨུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེ་དགས་ཉེན་མོངས་ཐུག་ ° ་ 
ུབཀྱས་ཉེས་པ་དགེ སློངལ་གོས་བྱིནཔ་གདེངས་མེད་” 
དཱ་སྤོད་པས་འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ ཏི་བརྗོད་པ་ 
ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་བྱིན་བའི་གོས་སམ ལྷུང་བཟེད་ལ ཀུ་སེམས་སམ་ ¡ 
ཡིད་གྱཅཌ་ཁཱུད་པར་ཅན་ལས་གཞན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ ** 
པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའེ་ །དགུ བ སྐྱང་ 
བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། . གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། 
ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་ 
བོ འི་ཁབ་ཧཱ། གང་ཟག་འཛའ བོ་དང་ས་ཁས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཞཁོན་འཇིན་གྱིས་ཉེས་པ་གྱད་ ་་ 
བུ ནོར་ལ གཞྲི་མེད་པར རེག་པའི་ལྷག་མས་སྐྱང་བ་ ་་ 
བཏབ པས་ཞའདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་་ཏི་ངྡྗངོད་པ་ 
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ནི བཅས་ལྡན དགེ སླངགིས་རང་བྱོགས་བསྙེནརྔོ་ཀི་ 
སྡོམ་པ་གསྲོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན པའམ་ལྟ་བ་གཞན 
ཕྱོཌ བསྙེན་རྫོགས་ཀྱེ སྡོམ་བཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་་ 
ལྡན་བ་ལ དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐྱང་བ བཏབ་པ་ལས་*་ 
གུར་པའི ལྟུང་བ དངོས གཞིའོ། །བཅུ་བ་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན ཅིག་འགྲོ བའི ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི བརྗོད་པ་དང 
འཇལ གང ་ ཁླང་གཞྲ་ནི། ཐི་ 
བྲ་བོ བརམ ཉང་བད་ག་ག་བཟྡེཿ 
བྱད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག སོང་བས་འདེ བཅས་པོ། །གཉིས་ 
པ་ངོ་ཏི་བརྗོད་བ་ནི།  བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྱེས་ 
པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ལམ་ད་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲཌ་ 
འདྭས་ཐ་ལས་གུར་བཞི་ཝུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་ 
པ བང་སྦོམ་ཁུངས་སུ འགོན་པ་ནི། དུད་འགྲོ ༡ འགྱོད་༡ 
པ་སོར་༣མོདང་། རྩེ དང་ལན ཅཾག་» སྔངས བྱེད་༠ 
དང་། །སྦེད་དང་༧་གདེང་མེད་: གཞི མེད་༩ དང་། ། 
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སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་༡༠ འགྲེ བའོ། །དང་པོ ཞུཉ་མ་ 
དང་ལྷན ཅིག་འགྲོ བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་ 
བདང་། ངོ་ཏི་བརྗོད་པ གཉིས། དང་པོ གླེང་གཞི་ནི། 
ཨུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ སློང་ཞིག་གས་ཉོན་་ 
མངས་ཤེས བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པདེན་མཐུན་ཀུན་མ་ 
དང ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ བས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ངོ་ཏི་བཛྗོད་པ་ནི། ་བཅས་ཚྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ 
རྐུན པའམ་ཤོག་གམ འདྲལ་བའི་ ཚོང་ བ་ དང་ལྷན་ ཅིག་་ 

ལམ་ དཱ་འགྲོ་ 'ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཞདས་ པ་ལས ་གྱང་བའི་༡་ 
ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། `“ །གཉིས་པ་ ཧཱ ་ཤུ་མ་ཁོན་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། -. གླེང་གཞེ་བརྗོད་ 
བདང་། ངོ་་ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། 
ཨུལ མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་མོའུ དགལ་ཕྱི་བུ་ཆེན་པོས་་ 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་བུང་སོ་སོང་མ་བརྟགས་པས་་ 
ཉེས་པ་གཞོན་ནུ་བྱཅ་བདུན་སྡེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཐར་བསྙེན་” 
པར་རྫོཌ་པས་འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ ཏི་བྗོད་ 
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པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མཁན་པོ དང་ཞིག་གིས་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པབོ ལོ་་ཉི་ཤྭ་མ་ལོན་བ་གསོལ་བཉིའི་་ 
ལས་ཀྱིས་བྷསེན་པར་རྗོགས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱར་པའི་་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ས་རྐོ བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་་ཏེ་བརྗོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ གླེང་གཞི ནིཿ ཡུལ་མཉན་ཡོད དྭ་གང་ཟག་དྲུག་ 
སྡེས་ཉོན་མོངས་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཚུལ་མ ཡིན་བས་ཉེས་པ་་ 
ས་རྐེ་བས་འདི་བཅས་སེ། །གཉིས་པངོ ཏི་བརྗོད་པ་ 
ནི། བཅསཝྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིགརྟེན་ལ་གྲགས་ 
བའི་ས་འཐས་པརང་གནས་པ་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་རང་ངམ་ 
བོས་པས་བྐསོས་བ་ལས་གུར་པནི ལྡུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
བཞི་པ་མགྫོན་དུ་གཉེར་བ་རིང་དུ་འདུག་བའི་ཞུང་བྱེད་ལ། 
གླང་གཞི་བརྗོད་བ་དང་།  ངོ་ཏེ་བརྗོད་པ་གཉིས། 
་དང་བེ གླེཊ་གཞི་ནི། ཨུལ་སེང་སྐྱང་གང་ཟག་དྲུག་ 
སྡེས་ཉོན་མོངས ལྟོ འདུན་གྱིས་ཉེས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་བའི་ 
ཟན་ཧ་ཅང་སློང་བས འདི་བཅས སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ ཏཾ་ 
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བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན དགེ་སློང་གིས རང་མགྲོན་ད་ 
འབོད་བ པོ ཁྲིམ་པས་ཆིཌ་རཱམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ན་དེ * 
ལས་ལྷག་པའི ཟས་ཟོས་པ་དང་ཆིགས རྣམ་པར་བཞག་ ་ 
མེདན་ཟླ་བ་བཞི་ལས ལྷག་པར་ཟས་ཆོས་པལས་གྱུང་་ 
པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ་ །ལྔ་པ་བསླབ་པ ཉེ་བར འཆོག་ 
པསྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཁ། གླེང་གཞི་ངརྫོད་པ་དང་། 
ངོ ཏི་བརྗོད་པ་གཉེས། དང་པ ་གླེང་བཞི་ནི། ཡུལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན མོངས་བཀན་ ་ 
དང་བླསབ་བར་མི་གས་བས་ཉེས་པ མགྲོན་གཉེར རིང་ ་ 
འདུག་སྤོང་བའི བསླབ བ་བརྗོད་ཀྱང ཉེ་བར་འཇོག་པ ་་་ 
སྤངས་པྲས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས༔པ ངོ ཏེ་བྗོད་པ་ཞེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གེས་རང་ལ་དགེ་སློང་གིས བསླབ་” 
པའི་སྒོ་ནས བསྒོ བ་ལ་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་” 
དོན གོ་ཐ་ལས་གྱུར་པའི་ཝུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དྲུག་ 
པ་ཉན་རྣ་བྱེད་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ།_ གླེང་གཞི་བརྗོད་བ་ 
དང་། ངོ་ཧེ་བཛོད་བ་གཉིས། དང་བོ་ལླེང་གཞི་ནེ། 
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ཨུལ་མཉན་ཡོད་དུ གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་ཤ་ ` * 
གླན་པའི་བསམ པས་ཉེས་པ་རྩོད་པའི་གྲོས་ལ་ཉན་རྣ་བྱེད་ 
པས་ཞའདེ་བཅས་གོ། །གཉིས་པངོ་ ཏི་བརྗོད་བ་ནེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གིས་རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོཌ་སུ་ 
གྱང་བའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཨན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ ཤེས་ 
བཞིན་དུ རྩོད་པ་སྨང་བའི་ཆེད་ད མཉན་པས་རང་གེས་དོན་ 
གོ་ཐ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ དངོས་གཞིཞོ། །བདུན་ 
བ་མི་སྨྲ བར་འགྲོ བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ_ གླང་གཞི བརྗོད་ 
བ་དང་། ངོ ཏི་བྗྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ གླེང་གཞི་ 
ནི། ་ཨུལ་མཉན་ཨོད་དུ་གང་ཟག་དགའ་བེས་ཉོན་མོངས་ 
ལས་དང་མི་མཐུན་པར་འདོད་བ་ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ ཆེར 
ཆོས་མཐབུན་གྱི་གཏམ གླེང་བ་ན་མེ་སྨྲ་བང་འགྲོབས་འདི་་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་བ་ངོ་ཏི་བཇོད པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགྭེ་སླེང་གིས་ཁ བསྐོང་པར་འོས་བས་དགེ་འདུན་གྱི་ ° 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ 
ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོང་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་གྱར་པནི་ 
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ལྟུང བ་དངོས་གཞིའོ། །བརྒྱད་པ་མ་གོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྡུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་་ཏི་བརྗོད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་ཧྱལ་བྲོ་འི 
ཁབ་ཧུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་ནག་པ་གླང་ཆེན་རྷས་ཉོན་་ ་ ་ 
མོངས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་ཉེས་པ་དགེ་འདུན་དང ཀ་ 
གང་ཟག ལ་མི་གས་པས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ ངོ 
ཏི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་དགེ འདུན་གྱི་ཐྲ་སྙད་པ་སྟེ་དེ་ ° 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་གསུང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བདག་་ 
ལ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ བཤད་སྦྱང་མེད་པར་དེ་ལས་བཟློག་ ཱ 
ཧེ་འགལ་བར བྱས་པ་ལས་གྱར་པའི་ ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། 
དགྭ པ རྐྱོས་འགྱར་འབུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་ 
བརྗོད་བ་དང་།  །ངོ ཏེ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
གླེང གཞི་ནི། ཨུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགྲྭ་བཅོམ་ 

པ་ལེགས་འོང་གིས་ཉོན་མོངས་བག་ཆབས་མ་བྱང་བས་་ 
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མབསམས་པསཉེས་པ་ཀླུ་ཨ མྲའི་ཆུ་ཇོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བཏུལ་བ་དེ་ཡང་མྱོས་འགྱར་འཐུང་བས་མྱོས་བ་ ་ ° 
བསྟན པས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན དགེ སློང་གིས་ཆང་མཚན ཉིད དང་ལྡན་པ་ ° * 
མགུལ་དུ་མེད པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
བྱར་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི ཝུང་བྱེདལ། གླེང་ 
གཞི་བརྗེད་པ་དང་། ངོ་ཏེ་བརྗོད པ་གཉིས། དང་པོ་ 
གླེང་གཞི ནི། ཨུལ མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་ 
འཆང་ཀས་ཉོན མོངས་བག་ཆགས་མ་བྱང་ཞིང་མ་བསམ་ 
པས་ཉེས་པ་དུས མ་ཡིན་པར གྲོང་དཱ་རྒྱུ་བས་ཞདི་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ངོ ཏེ་བརྗོད་བ་ནེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང གིས་རང་གི གླིང་གེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ ནས་སྐྱ་རེངས་” 
ཤར་བའི བང་དེར་ཏྱིམ་པའི གནས་སུ་འགྲེ་བ་དགེ་སློང་ 
ལ་མ་སྨྲས་པར གྲོང་དཱ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱར་པའི་ ལྷུང བྲ3° 
དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་བ་བར་རྡོམ་ཁུངསསུ་འགོད་པ་ 
ནི། ཀུ་དང་༡ ཉི་ཤཱ་མ ལོན་༡ དང་། རྐེ༣ དང་མགྲོན་༤ 
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དང་བསླབ་པ་» དང་། ཉན་༅ དང་མེ་སྣྲ་འགྲོ་༧ བ་ 
དང་། མ གས་ཿ ཆང་འབུང་@ དུས་མེན་༡༠ པནོ། །དང་ 
བཟས་དང་བཅས་པའི་ཏིམ་གཞན་དུ་གྱེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་”་ 
ལ་། གླེ གཞི་བརྗོད་བ་དང་། ཇོ ཧེ་བརྗོད་པ་ 
གཉིས། དང་བོ ང་གྲི་ནི། སུས་ཿཉན་ཡོད་ 


་ བཅས་སོ། །ཉིམ་ཝ་ངོ་ཉི་ 
བརྗོདཔ་ནེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཇང་གི་ཆིག་གིས་ 
དགེ་འདུན ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཆེ་ཟས་དུས་ཡོལ་བང་མ་་ 
བྱེད་ཅེས་སྦྱེན་བདག་ལ་མ་བབློ་བར་ཏྱིམ་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་་ 
ཡས་གྱང་པའི་ལྟུང་བ དངོས་གཞིའོ། །འདེ་ལ་ནང་ 
པས་སྔདྲོ་ གྲོང་གྱུ་དང་། ཕྱི་དྲི་ གློང ་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ པོ འི་ཕོ བྲང་དཱ་ནུབམོ འགྲེ བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ དང་། ངོ ཏི་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་། དང་པོ་གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་ནི། ཡུལ་མཉན་ 
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ཡོད་དུ་གང་ཟག འཆར་ཀས ཉོན མོངས་དུས་མི་ཤེས ༠༡ ༤༠༠ 
པ་ཉེས་པ ཕྲ་བང་དཱ་ནང་མེ འགེ བས་འདི་བཅས་སོ ། 
སླང་རྒྱལ་བོའི ཁབ་ཧུ དགས པཁུད་པར་ཅན་གྱེས་ཤྭ * 
རིའི་བུ་ལ་གནང་ངོ།  །གཉིས་པ་ངོ་ ཏི་བརྗོད་བ་ནེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གླིང་གི་ནུབ་བྱོཌ་ཀྲིཿ 
འོད་དམང་པོའདས ནས་ སྐྱ རེངས ཐྲ་མ་མ་ཤར་གྱེབར་་ 
ད་བཙུན་མེའི་ཞཁོང་རམ རྒྱལ བོན ཕྲབྲང་གེ་གཞས་་་ 
སུ་འགྲེ་ན བསྐོར་བམེད་ན་ཕྱིང་གྱི ཉེ་འཁེང་འདོམ་གང་ 
གི་ཁོངས་སུུ་ཕྱིན་བ་དང་། སྐོར བ་ཨོད་ན་ནང་གེ་སྒོ་ 
བཏན་བའི་གནས་འདས་པ་དང་། སྒོམ བཅད་ན་གཏན་ 
པནི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར འདོམ་གང་ཞདས་པ་དང་། ནང་ 
གི་སྒོ གཙུགས་ཤིང་བཅད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་བའི་གནས་ 
རྱ ཕྱིན་ པལས་གྱུང བའི་ལྟ་ ལྡང་བ་དངོས་ གཞིའོ། །གསུམ་ 
བ་བླསབ་པའི་གཉི་ཁྱད་ག སོད ཉེ་ལྟུངེ “བྱེད་ལ། གླིང་ 
བཞི་བརྗོད་དང་། ངོ་ཏི་བ བོད བ་གཉིས། དང་བོ་གླེང་ 
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ཡུལ་མཉན ་ ༤ ཟག་དྲུག ཐ་ཿ ཉོན་ 


ཅ་དགསོཧི་བས་འདོ བཅ་གོ། །གཉིས་བངོཧི་ 
་བ་ནི་ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གེས་ཡེད་རྨོངས་པ་ 


ཡིན་བས་གསོ སྦྱོང་གེ་སེ སང་ཐར་པའི་མདོ འདོན་ 


དསསུརང་གེཚུལ་ཁྲེབས ཡེ བསླབ པའི་ གནིའི་་་་ 
ོ་ཝ་ཧག་གེ་ངེག་བྱེད་ཀྲཾས་ཁྱད་དྲཱ་ གསོད་དེ་བྲཌ་ 
བོས་དོན་གོ བ་ལས་ཀྱར་པའི་ལྟུང་བ་ངོས་ གཞིའོ།། 
བནི་པ་ཁབ་རལ་འཉོས་པའི ཞྟུང བྱེད་ལ _ བླིང་གཞེ 
བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་ 
གཞི་ནི། ༩; | 
བོསཉོན་མངས་ཞདོད ཞེན་གྲིས་ཉེས་བ་བ་སེ ་སོགས་་ 
ཀྱིས་ཁབ་ངལ་ཞཆོས་པས་འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ངོ ཏི་བརྗེད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་ 
བའི །ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན ཉིད་དང ལྡན་པ་ལ་རང་ཆེད་དུ་ 
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མ 

བནི་ 
དངོས 

རེ 


རང་ངམ་བམོས་པས་ཁབ་ངལ་བཟོ་བུས པ་ཁས པའ 
པའི་ལྡང བ་དངོས གཞིའོ། །ལྔ་པ་ཁྲི་ཏང་འཆོས་པའི་ 
ལྟུ བྱེད་ལ། གླེང་གཞི བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ ཏེ་བརྗོང་ 
པ་གཉིས། དང་བོ གླེང་གཞི ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ 
དཱ་གང་ཟག དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་གླགས་ཚོལ་བས་ཉེས་ ་ 
པ་ཁྲིརྐང་མཐོན བོ བྱེད་པས་འདེ བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ངོ་ཏི་བརྗོད་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེསློང་གིས་དགེ་འདན 
དབང་བའི་ཤིང གི་ཁྲིའམ་ཁྲེའུ་རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་་*་ 
རང་ངམ་བམོས་པས་བཟོས་བྱསཏེ ཟིན་པ་ལས་གྱང་པའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དྲུག་པ་ཤིང་བལགྱིས་གོས་པར་ 
བྱས་པའི་ཞྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ཇོ ཏི་ 
བོད་པ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནེ་ཨུལ་མཉན་ཡོད་ 
དཱ། གང་ཟག་ཉེ་དགས་ཉོན་མོངས་ཞེ་དཀུས་ཉེས་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དུ་ཤྲིང་བལ་བདལ་བས་དགེ་**་ 
སློང་གཞན་གྱིས་ཆོས་གོས མ་ཆུང་བར་བྱས་པས་འདེ་ ་ 
བཅས་ཧོ། །གཉིས་པངོ་ཏེ་བྗརོད་པ་ནི། པཅས་ 
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ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན དབང བའི་གནས་མལ་ལ་་ 
ཤིང་བལ་གྲིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལས གུང་པའི་ལྔང་བ ¡ 
དངོས་གཞིའོ། །བདུན་པ་གདིང་བ་ཚད་ལུག་བྱེད་བའི་ 
ལྡུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་བ་དང། ངོ་་ཧེ་བཇིད་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་གཉན་ཡོད་ 
དྭ་གང་ཟག་ དགེེསློ་མང་བ ཉོན་མོངས་ཚད་མི ཤེས་ ་་ 


¿ 


བས ཉེས་ པ གདིང བ ཆཚད་ ལས་ཧཅང་ ལྷག་ པ་བཅང་བས་ 


འདི་བཅས་སོ་ གཉས པ་ངོ་ཏི་ ཐུ པ་ནི། བཅས་ 
ལྡན་པ་ལ་རང་གེདོན་དྭ པི པས་སོང 
ཡན་ཆད་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ ཧེ་ཆི ཟིན པ་ལས་ གུང་པའི་ 
ལཱང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བརྒྱད་བ གཡན་པ དགབ་པ་ ་ 
ལས་གྱུར་པའི ལྟུ བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། 
ངོཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ གླེང་གཞི ནེ་ཨཡུལ་མཉན་ 
ཡོད་དཱ་གང ཟག་དགེ་སློང་མང་བོས་ཉོན་མོངས་ཚད་མི་་ ་ 
ཤེས་བཉེས་པ་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་ 
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པས་འདེ་ བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། 
ཐུ༔ཾསྲ ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་དགབ་པ་རང་གི་གྭ་་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་གི དོན་དྭ་རང་ངམ་བསྐོས་་ 
བས སཾང་ཕྱེད་ཨན་ཆད་ཚད ལས་ལྷག་པར བྱས་ཏེ་ཟིན་*་ 
བ ལས་གྱང་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དགུ་པ་ 


དབྱར གྱི་རས་ཆེན ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱས པའི་ལྟང་བྱེད ་ 
ལ། གླེང་གནི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ཏེ་བརྗོད་པ་ 


གཉིས་། དང་པོ ་གླེང་གཞི་ནི། ཨུལ་མཉན་ཡོད་དྭ་ 
གང་ཟག་དགེ་སློང་མང པོས་ཉོན་མོངས་ཚད་མི་ཤེས་པ་་ 
ཉེས་པ་དབྱང་གྱི་གོས་ཚད་ལྷག བྱས་པས་འདི་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པོ ཏི་བརྗེད་བ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
དབབང་གྱི་རས་ཆེན་རང་གི ཧྒུ་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པ་༡ 
ལ་རང དོན་དུ་རང་ངམ་བམོས་པས སོར་ཕྱེད་ཡན་ཆད་་* 
ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ གུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས 2; 
གཞིའ། བྱང་བ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི ཚད་ལས་ 
གྱང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ 
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ཏེ་བརྗོད་ཕ་གཉིས། དང་བོ གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་ 
མཉན ཡོད་ད་བང་ཟག་ཉེ་དགས་ཉོན མོངས་བླ་མ་ལྟར ༦༨༦༠༠༦ 
བཅོས་པ་ཉེས པ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་༠ 
ཚད་བྱེད་པས་འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་བ་ངོ་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
ནི་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཁ་ཁུས་བོང་ 
སངསྐས་ཀྱིསྐྱ་ལུས་ཙམ་མེད་བང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས གོས་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ངམ་བམོས་པས་བཟོ་་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཟིན པ ལས་གྱང་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
གསུམ་བར སྡོམ་།ུངས་སུ་འགོད་པ ནི། ཟས་བཅས་༡ 
སྐྱ་རེངས་༡ ད་གདོད་༣ དང་། །ཁབ་༤ རལ དང་ནི་ཁྲི་ 
རྐང་ དང་། །གདལ་༠དང་གདེང་# དང་གཡན་པ་༦ 
དང་། །ངས་བ ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་༡༠ གོས་སོ།། 
བཞི་པ་སོང བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བཞི་ཡོད པ་ལས། དང བོ་ 
དགེ་སློང་མ་ལ ཟས་ཁེན་པའི་སེར་བཤགས་ལ། གླེང་ 
གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་ཧི་བརྗོད་པ གཉིས། དང་བོ་ 
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གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེ་དགས་ 
ཉེས་པ་དགེ སློང་མ་ཨུཏ་ལའི མདོག་ལ་ཟས་བླང་བ་ལས་ 
སོར་བཤགས་འདེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་་ཏེ བརྗོད 
བ་ནི། བཅས་ཝྡན་དགེ་སློངགྲོང་ངམ་གྲང་གིཉེ་འཁོང་ 
རམ ལམ བོན་འདུག་པས་དགེ སློང་མ་ཉེ་ད མ་ཡིན པ་་ 
གནས་གསུམ་གང་ཨང་རུང་བ་ན་འདག་པ་ལ་ཟས་་**** 
བླངས ཏེ ཟོས་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ དངོས་གཞིའེ། ། 
གཉིས་པ་གྭལ་རེམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དྭ་བཅུག་་ 
བ་མ་བླཟློག་པང་ཟེ་བའི་སོར་བཤཤས་ལ། གླིང་ 
གཞི་བརྗོད་པ་དང་། _ངོ་་ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་ 
བོགླེང་གཞྲི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དཱ་ཁྱིམ་བས་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཆེས་སྟོན་འདྲེན་པར་དགེ་སློང་མས་བཤམས་་* 
པ་དཀྲགས་ནས དྲུག་སྡེར་དྲངས་པས་དེ་མ བཟློག་པར་ 
དྲུག་སྡེས་ཟོས་པས སོང་བཤཌ་འདེ་བཅས སོ། །གཉིས་ 
པངོ་་ཏི་བརྗོད་པནི། དགེ་རློང་གསུམ ཡན་ཆད ཏྲིམ་ 
བས་མགྲོན་དུ་བོས་པན་དགེསློང་མས བསློ བཤམ་ཕྱིན་་ 
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ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་བར བཅས ལྡན་དགེ་སློང་་ 
གིས་ཆོས་པ་ལས་ཀེང་བདི་ལུང་བ་དཇོས་གཉིནོ། ། 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྲལཏེ་ཁྱིམདྭ་འཇུགས་པའི་སེང་་* 
བཤགས་ལ། གླེང་གཉི་བརྗོད་པ་དང་། ངོ ཏི་བརྗོད་ 
བ་གཉིས། དང་པོགླང་གཞི་ནི། ཡུལ་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ། ཏྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱེན་པ་དྲུག་སྡེས་ 
དེ་དྲལ་ཏེ་ཟས་བླངས་ནས་ཟོས་པས་འདི་བཅས་སོ ། 
གཉིས་པ་ངོ་ི་བཇོད་བ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྱིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་ཕ བྱིན པའི་ཁམ་བདག་ལས་ 
ངག་གི རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས གུང་་ 
པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ནགས་མ་བརཌ་བ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཇོ ཏི་བརྗོད་པ་གཉིས: དང་བོ གླེང་ 
གཞི་ཞེ། ཨུལ་སེར སྒྱར་ནགས་མ་ཉུལ་བར་ཆོམ་ཀྐུན་ 
གྱེ་འཇིགས པ་དང་བཅས བ་དེང་དྲུག་སྡེས་ཟན་ཟོས་བ་*་ 
ལས་དེ་སྤང་བཞདི་བཅས་སོ། །གཉིས་བངོ་ ཏི་བརྗོད་ 
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པཾ་ནི།. བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ནགས་མ རྤྱུར་བར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་་ 
དེར་སྦྱིན བདག་ཏྱིམ་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལྲས་ ༠ 
གྱར་པའི ལྡུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་བ་པར་སྡེམ་ 
ཁུངས་སུ་འགོད་བ་ནི། ` གྲོང་དང་།ྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ 
ནི །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ ཡིས། །སམོར་སྲོང་བཤགས་ 
པར་བྱ་བད་གསུངས། །ད་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ ¡ 
མདོ་ཙམ་འཆད པར། . དེ་ལ་སྡེ་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ ཚན་ནི། ཐྲང་གོས་ཧ་ཅང པུས་མོ་ 
ལས་ཡད་རྩེངས་པ་༡ དང་། ཧ་ཅང་ལོང་བུ་ལས་འཇོལ་ 
བྭ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གླང་བོ་འི་སྣ་ལྟར་བསྐང་པ་༣ 
དང་། ཝེ་ཞོགཧཱ་མགོ་ལྟེབ་བ༤ དང་[. ལྟེ་ཞོག་ཏྭ་ 
སྤྲལ མག ལྟང་གདེངས བ་» དང་། མ་མཐའ་མཉམ་ 
པར་འདུག་བར་མ་གོས་བ་༠ དང་། སྐརགས་ཀེ་ 
བར་བད་ན་ནས ཀྱི་ཐུམ་ལྟར་འདུག་༧ པསྟེ་ཐང་གོས་*° 
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ཐག ་བའི་ཉེས་བྱས་བདུན་དང། ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་ཕུས་ 
མོ་ལས་ཡར་རྩེང་བྲ་ དང་། ཧཿཅང་འཇོལ བ་ལོང་ 
བུ་ཁེབས་པ་དང་། ཟླམ་པོར་མ་ཐགེ བའི་ཉེས་༡༠ 
བྱས་རྣམས་ཡོད། བང་སྡོམ ལས། ཤམ ཐབས་ལ་ནི་ 
ནམ་བདུན་དང། སྟོད་གཡོགས ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། . །ཞེས་གསུངས། གཉིས་བ་ཁྱིམ ད་འགྲོ བའི་ 
་སྡེ ཚན་ནི།  ཁྲིམ་དཱ་འགྲེ་ཆོརྐང་ལག་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
མ་བྣསམས་བར་འཇུག་པ་༡༡ དང་། བླགགོས་མཐང་ 
གོས་ལེགས་ཕརང་མ་ཡིན་པ་༡༩ དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་ 
བསྐྱུང་བང་འགྲོ་བ་དང་། མེག་གཡེང བག་ཏྭ་ བལྟ་ཞིང་ 
འགོ་བ། ་གཉན་ཤིང་གང་ཡན་ཆད་ལ་བྟ་ཞིང་ཕྱིན་ 
པའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་དང་། - མགོ རས་ཀྱིས་གཡོག་པ་ 
དང་། ་ཆས་གོས་བཛེས་ཏེ་ཞྭགོབ་དང་། ་དེ་ཕྲག་ 
པ་གཉིས་ཀང་གཟར་བ་དང་། ལག་གཉིས་མདུན་དུ་ 
གཏད་ནས་གཉའ་གོང་དུ བསོལ་བ་དང་། ལག་པར་ 
བོལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་དང་།  མཆོང་ཞིང་ཞགྲེ་བ་ 
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དང་། སྒྱིད་བ་བརྐྱང་བསྐམ་བྱེད་ཅིང་ཞགྲོ་ བ་དང་། 
ཅོག་བུས་འགྲོ་བདང་།  རྟིང་བ་བཏེགས་ཏེ་བྲང་པས་ 
འགྲེབདང་།  གུ་མེ་གཉིས་སྐྱང་མེར་བྱས་ནས་འགྲོ་ 
བནི ཉེས་བྱས་ལྔ་དང་། ཁུས བསྒྱུར་ ཞིང་འགྲེ བ་དང་། 
ཡག པ་ཏྱོག་ཅིང འགྲོ་བ་དང་། མགོ་ བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་དང་། གཞན་དང་ཕྲག་པ་བཉིས་སྦྲད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། 
གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཧེ་འགྲོ ་བའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་རྣམས་་ 
སུ་ཨཾད། བར་སྡོམ་ལས། _ ཤིན་ཧཱ་ངསྡམས་ལ་སཾཌ་ 
བལྔ། །མགོ་གཡོག་ལ་སེགས་རྣམ་པ་ལྔ། མཆོང་ 
ལ་སོཌ་བ་ནམ་པ་ཝ། །ལུས ལ་སོགས་བ་ནྣམ་བ་ལྔ། | ་ 
ཞིས གསུངས། གསུམ་པ་ཁྱིམ་ན་འདག བའི་སྡེ་ཚན་ནི། 
གཞན་གྱིས་མ་བབློས་པར་སྟན་ལ་འདུག པ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་ཤོད་མེད་མ་བརྟགས་ པར འདུག་པ་དང་། ཁུས་ 
ྱི་ལྩིད་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ དང་། ཀྭང་པའི་སྟེང་དྭ་རྐང་བ་ 
བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། བརླའི་སྟེང་དྭ་བརླ་བཞག་སྟེ་ 
འདུག ལོང་བུནི་སྟེང་དཱ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་འདུག་བ་དང་། 
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གསུངས། དྲུག་པ ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བའི་སྡེ་ཚན་ནེ། 
གཞན གྲིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིང་ལྟ་“ 


བདང་། ལག་བ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་བས ཆུ་སྣོད་ 
བཟུང་བ་དང་། ་དགེསློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་ 
བཏེར་བ་དང་། ཁྱིམ་དཱྭ་དེ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་ 
འབགས་བའི་ཆུ་དབོ བ་བཞི་དང་། ལྷང་བཟེད་དྭ་ཟས་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་བླུག་པ་དང་། ° ཞོག་གཞི་མེད་པ་དང་། 


གད་ཁ དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོ་ 
རྣམས་སུུ་ལྒུང་བཟེད་བཞག་པ་བཞི་དང་། འགྲེང་བ་དང་། 
གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་ དཀན་གཟར་བཞེང་ 
ལྷུང་བཟེད་བཀྲ བ་བཞི་དང་། _ འབབ་ཆུའི་གྱུན་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་བཅུ་བ་དང་བཅུ་བཞི ཡོད་དེ། བར་སྡོམ་ལས། 
འཕྱ་བ ལ་སེཌ རྣམ་པ་བཞི །ལྷང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཅུ། །ཞེས་གསུངས། བདན་པ་ཆོས་འཆད་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ནི། ཉན པ་འདུག་བ་ལ འགྲེང་པས་སྟོན་པ་ 
དང་། ཉལ་བ་ལ་འདུག་པས་སྟོན་པ་དང་། _ སྙན་ 
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མཐོན་པོལ་འདུག་པ ལ་དམའ་བས་སྟོན་པ་དང་། སྙན་ 
བཟང་པོར འདུག་པ་ལ་ངན་བང་འདུག་པས་སྟོན་བ་དང་། 
མདུན་དུ་འགྲོ བ་ལྭ་ཧབ་ནས་སྟོན་པ་དང་། ལམ་ནས་ 
འགྲེབ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་ཆོས འཆད་པའི་ཉེས་བ་་་༠ 
ལྔ་དང། ཉན་བ་བེ་མགོ་གཡོག་པ་དང་། བརྫེས་པ་དང་། 
གཟང་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བྣྣོལ་བ་དང་། ལྟག་ 
བར་བསྣོལ བ་སྟེ ལྔ་ལ་ཆོས་ བཤད་བའི་ཉེ ཉེས་པ་ལྔ་དང་། 

མགོ དོ ཀེར་ཅན་དང་། ཞུགྱོན་བ་དང་། ཅོད་པཌ་ 
ཅན་དང་། ཕྲེང་བ ཅན དང་། རས་ལ་སོགས་པས་ 
དཀྲིས་པ ཝ་ལ་ཆོས་བཤད་བའི་ཉེས་བྱས ལྔ་དང་། ། 
གླང་པོ ཆེ་ཞེན་བ་དང་། ཧ་ཞྲོན་པ་དང ) ཁཱོགས་ལ་ 
འདུག་བ་དང་། ཞེན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་བ དང་། ལྷམ་ 
གྱེན་པལྔ་ལ་བཤད་བའི་ཉེས་བྱསལྔ་དང། - ལག་ན་ 
བདུགས་དང་། ཞཁང་བདང་། མཚཆོན་དང་། རའ་ 
གྲི་དང་། དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་ལྔ་དང་། གོཆ་གྱོན་པ་ 
སྟེ་དྲུག་ལ བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་དྲུག་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ཡོད། 
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བར་སྦོམལས། འགེེང་པར བྱེད་ལ སོགས་པ་ལཝ། ། 
མགེ གཡོག་ལ་སོགས རྣམ་པལྔ །དེ ཀེང ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ཝ། ཡླང་ཆེན་ལ སོགས་བཞེན་པ་ཝྔ། ། 
ལག་ན་དབྱུག་པ ལ སོགས་དྲུག །ཞེས་གསུངས། 
བརྒྱད་པ སྒྲབ་བའི སྡེ་ཚན་ནེ། མི་ན་བར་ཞགྲེངས་ཏེ་ 
གཤང་གཅ་བྱད་པའི་ཉེས་པ་དང་། བྲམས་ཅད་ཆུས་ 
གང་བ མ་ཡིན་པར་མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དྭ་གཤང་གཅི་་ཌ” ཌུ 
རྦེང་པས ཉེས་པ་དང་། མི་ན་བར་རྩ་སྔོན་པོ་ལ་གཤང་ 
གཅེ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ དང་། མེ་ན་བར་གཤང་གཅི་དང་། 
ཅུག་པ་ངང་། རླུགས་པ་ 


རྣམས་ཆུ་དང་རྩ སྨོན་བོར་དོར་བའི་ཉེས་པ་དང་བཞི་ཡོད་ ལོ 


> 
ཟི 


མཆེལ་མ་དང་། སྣབས་དང 


དེ། བར་སྡེམ་ལས། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་ནམས སེ། ། 
ཞེས་གསུངས། དགྲུ་པ་རྒྱུ་བའི སྡེ་ཚན་ནི། གནོད་ 
པ་བྱང་བ་མ་གཏོཌ་བང་ཤང་ལ མེ་གང་ཙམ་ལསམཐོ་་་༠་ 
བང་འཚེཌ་བནི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་དེ སྤོང་བའི་ཁྲམས་་ 
དེ་ལྟར་མི་འཇེགས་བ་ལ་བསླབ་པ་ནམས ཡོད་པའི ཕྱིར། 
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མདེ་རཱ་བར་ཤིང་ལ་མི གང་ཙམ ལས་མོབར་མི་འཇེག་་ 
བར་དེ། །བླསབ་བ་ནམས་སེ ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། 
བཞི་བ་བསླབ་བ་ཡོངས་སུ སྦྱོང་བའི་སྒོ ནས་བསྲུང་བ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་གེ་གཞི། དབྱང་གྱི་གཞི། དགག་དབྱེའི་གཞི་ 
དང་གསུམ། དང་བོ་ གསོ སྦྱོང་ལ་ཞི་གཉས་ཀྱེ་གས་སྦྱོང་ 
དང་། མཐུན པའི་གསེ་སྦྱོང་གཉིས། དང་པོ ཞེ་གནས་ 
ཀྱེ་གསོ སྦྱོང ནི། གཞས་དབེན་པར་སྟན བདེ བལ་ 
ལུས་ཀྱེ གནད་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་རང་གི་སེམས་བྱིང་ ་ 
གོད་ཀྱི་དབང་དྭ་མ་བཏང་བར་དམེགས་པ ལ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་ 
གནས་བའི་ངང་ནས་འཇོག་སྒོམ་དང་། དབྱད་སྒོམ་བྱས་ 
པའོ། །གསེ་ སྦྱོང་དེས ཏིང་ཇེ་ཞཇིན་དང་ཤེས་རབ ཀྱེ་ 
བསླབ་པ གཉིས་གཟསེ་ ཞིང་དེའི་མེ མཐུན ཕྱོཌ་སྦྱོང་བས་*་ 
བསོ སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་ སྦྱོང་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ བ་གསོ ཞིང་། དེའི་མི་ 
མཐུན ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ལ དབྱེ་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅ་བཞི་བ། བཅོཝ་བ། བཀ་ཤིས་གསོ ་སྦྱོང་། གནོད་ 
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བ་ཕྱེར་བཟློག་གེ གསཾ སྦྱོང་དང་བཞི ཡོད།  དང་བོ་ 
གསོ སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ནི། བོད ཟླ་དང་པོ། བསུམ་ཕ། 
ལྔབ། བདུན་པ། དགུཔ བྱང་གཅིག་པ་བཅས་ 
ཟླ་བ་ཡ་ཡི་མང ངོནི་ཆེས་ཉེར་དྲག པ་སྟེ གསོ སྦྱོང་ 
སྔ་མ་ནས་རྩིས་པའི་ཉི མ བུ བཞི པར བྱ་ངགོས། གསོ་ 
སྦྱོ བཅོ ལྔ པ་ནེ བོད ཟླ་གཉིས་པ། བཞྲེ་པ། དྲུག བ། 
བརྒྱད་བ། བཅུ་པ། བྱང་གཉིས་པ་བཅས་ཟླ་བ་ཆ་ཡ་ 
ཨང་ངོམང་ངོ་གཉིསཀ་དང་། ཟླ་བ་ཡ་དྲུག་གེ་མར ངོ་ 
གང་རུང་གིཆོས་བཅོ་ཝ་བ་སྟེ། གསོ སྦྱོང་སྔ་ཞས་རྩེས་ 
པའི་ཉི་མ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ བྱ་དགོས་སེ། །དེ་ལྟར་ན་ལོ་ 
འཁོང་གཅིག་ནང་གསེ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ ཕ་གྲངས་༡༦ དང་། 

བཅུ་བཞི་པ་གྲངས་༤ འབྱུང ངོ། བཀ ཤིས་གསོ་ སྦྱོང་ 
དང་གནོད་བཟློག་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ལ་དྭས་ངེས་པ་མེད་་ ་ 
པས་གང་དགོས་སུ་བྱཆོག གཉིས་པ་ངབྱང གྱི་གཞེ་ལ་ 
དབུར་ཁས་ལེན་ཚུལ་ནི དབབ་སྔམབོད་ཟླདྲུག་པ་ 
དང་། དབྱར་ཕྱཾ་མ་བོད་ཟླ བདུན་པའི་ཆེས་༡༩ ལ་ 
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གསོ་སྦྱོང་སོགས སྦྱང་བའི་རིམ པ་རྣམས སྨོན་ད་བཏང་། 
ཆོས་༡༤ ནང་པར་གཏས་ བརྟན་གྱི མདུན་དཱཕྱག་གསུམ་་ 
བཅཙལཧེ་སྩྙན་གསན་ཞུས ནས། ཆོས་འབྲེལ་ཨད་ 


སར་སློབ་དབོན་དང་ཆོས་འབྲེལ མད་ན། བཞས བདྟན་ 


དགོངས་སུ་གསོལ བདག་དག་སློཿ མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་ 
བ མཆམས ་ཀེི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདེར་འདི་༠༠ 
ལྟ་སྟེ། གནས་རལ་བ་དང་གྲམ་པ་འཆོས་བའི་སླད་དུ། 
སྦྱི བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀེ་བ་དང་། ཞལ ཧ་བམེང་ 
འདི་ཞེས་བཀི་བ་དང་། སྤྱོད་ཨུལ་གྲེགྲོང་མིང འདི་ཞེས་ 
བགྱི་ཕ་ངང་། བྲོ་གཡོག་པ་གྲོཌ་ཚངས་པར་མཚུངས་བར་ 
སྤྱོད་པ ཞེས་བགྲི་བས་དབྱར སྔ་མ་ཟླབ་གསུམ་གནས་་* 
པར་ཁས་བླང་ངོ། བདག་དབྲར་འདེ ན་མཆིས་ཞིང་། 
བདག་གི་དབང་གྱི་གཉས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་དང་ཐྲབས་ལེཌ་བརྗོད། བཏང རག་ཕྱག་གསུམ་ 
ཕུལ་། སྦྱིན བདག་དང་ཞལ་ཏྭ་སོགས་མེད་ན་དེའི་མེང་ 
བརྗེད་མི་དགོས། དབྱང་ཕྱི་བ་ཨིན་ན་ཕྱེ་མ་ཞེས་བསྒྱུར་ 
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དགོས། གཡང་གི་དམ ཆག་དྲུག་° 
ར འདོང་བ་དང་། མ 
།རང་ ཏུ བསྐྱལ་ བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 


ྤ 2 རབ 


` བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ ` །ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ ་ 
ད་པང་གྲིས་དབྲང་ ནང་མཚམས་ཀྱེ་ཕྱེ་རེལ ད འགྲོ་ ཇོ 
གས་ུ་ ཆོ། བྱེན་རླབས་བྱ་དགོཔ། ་དེའི་ཚུལ་ནེ། 
ནས་བརྟན་གྱི་མདུན་ཕྱག་སྔོན དྭ བཏང་སྙན་གསན་ཞུས་་ 
ཀད གནས་བཏན་ དགོངས་སུ་བདག་དགེ སློང་ མེང་ 
འདེ་ཞེས་བི་པ་མཚམས་ཀ ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་་ 
འདར་དྲབང་སྔ མ ཟླ་བ་གསུམ་གནས པར་ཁས་བླངས་“ 
ཕ་ལས་བདག་མིང་འད་ཞེས་བྲག་བ བཤི་བ་ཞེག་གིེ་སླད་ 
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དུ་དགུང་བདུན་མཚམས་ཀྱེ་སླད རལ་དྭ་མཆེ་བ་དྲ་ རྒི 
ཚུན་ཆད ཀྲེས་ཟླང མཆེ་བང་བྱིན་གྱི བརླབ་བོ། བདག་ 
གཡང་འདེ་ན མཆེི་ཞྭིང་བདག་གེ་དབྱང་གྱི་གནས་ནེ་་“་ 


81 ' 


འདི་ལ་ལགས་སེོ །ཉེས་ཁན གསུམ་དང་ཐབས་ལེཌ་ 
བརྗོང་པ་སེགས་གོང་བཞིན་ཞག་གཅོག་སོགས ལ་དགུང་ 
གཉིས་སོཌ་ཞེས་བསྒྱུང་དགོས། དག་འདན་གྱིས་གནང་ 
བ ཐྲོབ་ན་ཞག་བཞྲི་བཅུ་ཨང བྱན་རླབས་དུང་ཀྭང་། 
མཐའི་དྲུག་ལ་བྱེན་རླབས་མེ རུང་ཏེ། མདོ་ར་བར། 
མཐའི ཞྭགདྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ མི་ཆགཔ་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།  འདི་ཡང་བཅས་པའི་དབང་ 
གི་ཨིན་ནོ། །གསུམ པ་དགག་དབྱེར་གཞི་ལ་ དགག་ 
དབྱ་བྱ་ཆུལ་ནི། གནས་བརྟན་གྱེ་མདུན་ཕྱག་དང་སྙན་ 
གསན་སྔོན་དྭ་བཏང་། མདུན་ད་བསྡད་དེ་རྩ་དྭར་བྷ་རྩེ་ 
པན་ཚུན་བསྣོལ བའི་རྩེམེ་གཞན་གྱེས་རྩ་བརང་རང་གི་་ེ 
རྐང་པས་མནན་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསེལ། 
དེང་རིང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་དེ། 
བདག་དགེེ། སློང་མེང ཞད་ཞེས་བགྱེ་བའི་ཨང་དགག་དབྱེ་་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན བདག་དགེ་སློང་མེང འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་ 
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གནས་དསུམ གྱིས་དབྱང་གནས པའི་དགེ འདན་ལ་དགག་ 
དབྱེ བཧྱིད་ཀྱེ། ཆེ་དང ལྡན་པ་རྟམས་ཀྲེས་བདག ལ་ 
གདམས་སུ་གསོལ། ཆེདང་ལྡན་བ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལརྗེསསུ བསྟན དྭ་གསེལ། ཆེདང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱེས་ 
བདག་ལ་རྗེས སུ་བརུང་དྭ་གསེལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། 
ཆོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ བའི་སླད་དྭ། 

བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དྭ་གསོལ། ལྡུང་བ་ 
ཤེས་བཞིན་མཐེང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་ ༢༡2༡༩༣ 
བིའི་། །ཉེས་ལན་གསུམ་དང་། །ཐབས་ལེགས་ 
བྱའོ། །ལྔ་བ་ངདེ བར་བ་ནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་༤སྲུང་བ་ལ། སྲ་སྐངས་ཀྱི གཞི། གོས་ཀྱེ་གཞི། 
ཀོ་ཕགས་ཀྱི་གཞི། སྨན་གྱི་གཞི། གནས་མལ་གྱི་ 
གཞི་དང་ལྔ་ལས།  གཞན་ནི་གཞན་ལས་གོ བར་བྱ་ 
ཞིང་། གོས་ཏྲི་གཞི་ནི། གོས་ལ་འཆོ་བའི་ཡོབྱེད་ 
བཅ་གསུམ་ཡོད་པའི སྣམ་སྦྱར་༡བླ་གོས ¢།  རྔུལ་ 
གཟན་༣ ། རྔུལ་གྱི་གཟན་ དང་བཞི་ནི་ཆེ་ཚད་སྲིད་ 
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དྭ་ཁཱལྔ། ཞིང་དྭ་ཁྱུ་གསུམ།  ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་ ཁྱུ་ 


ཕྱེད་ལྔ། ཞིང་ད ཁུ་ཕྱེད་གསུམ། འབྲེང་ཚད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར། མཐང་གོས་༦། _ ཤམ་ཐབས་༤! 


ཤམ ཐབས་ཀྱེ་གཟན་# གསུམ་གྲེ་ཆེ ཚད། སྲིད་དུ ཁུ་ 
ལྔ། ཞིང་དུ་ཁྱུདོ . ཆུང་ཚད་འཁར གསུམ་ཁེབས་ 
པ། བཐྲེང་ཚདངེ་གཉིས་བར། ནག་གཟན ། 
གཡན་ང་དགབ་ཁ པ གཉིས། སྲེད་དུ་ཁྱུ་དྲུག ` ཞེང་ 
དྭ་ཁྱུ་གསུམ། གདོང་ཕྱིས་༡༠ སྲེད་ཞིང་གཉིས་ཀང་ 
ཁྱུ་རེད། - སླ་གཟེད་༡༧ སྲིད་དྭ ཁུ་གསུམ། ཞིང་དཱ་ཁུ་ 
ཕྱེད. རས་ཆེན་༧4 སྲེད་དྭ་ཁུ་ངགྲྭ ཞིང་དྭ་ཁུ 


གསུམ་སོད་བཅོ བརྒྱད། , གདིང་བ་༡༣ སྲེད་དྭ་ཁུ་གསུམ 
ཞིང་ད་ཁྱུ་དོ་སྲེང་དྲུག་ཨོད། ཞང་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་སླད། 
བཅིན་ཚད ལྱཆུང་ཚད དཀྱུས ་སམ་སྲེད་ལ་སོང་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞེ་དང་། ཞིང ང་དཱ་སཾ སོར་དྲུག ནཔངས་སོང་ 
གཉིས་དང་། ཆེ་ཚད་ དཀུས་ལ་ སོར་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད 


དང་། དེའི་བང་འབྲིང་ཚད་ཡིན། གྱུ་ནི། ཙན་དན་ 


དཀར་བོ་དང་པ་ལ་ཤ་ནས་འོལ་སེ་འམ་སེང་ལྡེང་གི་” 
བར་བཅུ་དྲུག ཡོད། བརྡུང་ཚུལ། བརྡུང་བའི་གནས་ 
ཁང་སྟེང་སོགས་གནས་མཐོན་པོ་ནམ་བརྡུང་ལ་དེ་ཨང་་*་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འདུ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་་༠་ 
གྒྱུད་གསུམ་དང་། ཧོག་སྒྲ་ཆེན་བེ གསུམ་བརྡུང་དགཾས་ 
དེ ཡང་བཇུང་བ་བོས་གཏྫིའིདེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་དང་དཀོན་” 
མཆོག་གསུམ་དུ་མོས་ནས་ཕྱག འཚལ་ཧེ། ཤིང་ 


༡༩ 9ཿ 


བསུམ་སྔོན དྭ་བྲས་ནས་གཅག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བ ་ད 
ཆེ དང་། བཅོ བྱརྱད་ནས་གཅག་གེ་ཐང་ཇེ ཆུང་དྭ་བཏང་ 
སྟེ་སོ་དྲུག བརྡུང་བ་རྒྱུད་གཅིག་དང་། སླང་ཨང་དེ་ལྟར་ 
གཉིས་བཅས་དབབིབས་ཉ་གང་བ་ལྟར་བརྡང་བང་བྱཞོ། ། 
རྩ རྟགས་གསུམ་བ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ སོཌ་དང་སྡེ་ 
ལྔའི་རྣམ་བཞག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཞདལ་གཞུང་ཆེན མོ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་་་ 
ཨུན་རིང དྭ་གཟིགས་དགོས ལ། ལྷག་པར་# གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་» རྒྱལ་བའི་དབང་བོ སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ '* 
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ཆེན་བོ་མཆོག་གེ་རྗེས་བརྩེས བཀའ་རྩོམ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
དགེ་སློང་བསླབ་བྱ་ཐུབ དབང ཞལ་ལུང་ལ ཡང་ཡང་མཇལ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། མདོ དོན་གང་ཤེས་ནྣམས་སྲུ བླངས ཧེ་ལག་ 
དཱ་བཀལ་རྒྱུ་ཉིད་གལ་ཞགངས་ཤེན དུ་ཆེ་བལགས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། ཤེན་ཧུ་ཉྩེད་དཀའ་མེ་ཁུས་རན་ཆེན་བྲེབ། །ཧ་ཅང་ 
འཇལ་དཀའ་རྒྱལ་བའི་བསྟན དང་མཇལ། ་ཕྲད་དཀའ བླ་ 
མནི་དུང་ནས་སྡེམ པ་མནོས། །ཚུལ་འདེ་བསམ་ན་ཨེ་ 
མ་སྐལ་པ བཟང་། ཁུང ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་འཆལ་ 
བདེ་སྡུག་ཧུ། །གསུངས་པ་དེ་བས་ཇེ་ལྟར །ས་བླངས་ 
བླེལྡན་ཀུན་གྱེས་མེག་བཞེན སྲུང་བ རེགས། །ཐུབ་གསུང་ 
ཟབ་ཅིང་བདག་བློ་དམན་ན་ཨང་། །གྲ་སར་རང་ལོ་ 
བྱང་ནས་སོ བཞི བར། །གཞུང་ཆེན བོད ལྔང་སྦྱང་པའི་ 
སྐལ་བཟང་བྲེབ། །དེ་ཕྱིང་མི་བརྗེད་དྲན པ་གསེ ཕྱིང་ 
དང་། །དྲེན་ཅན་བླ མ་དགེས པའི་མཐོད་སྤྲིན་དྭ། ། 
གཞུང་དང་བཤེས་ཀྱེས་མན་ངག་ལ་བསྟན ནས། །ཚུལ་འདེ་ 
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བརྩམས་ཤིང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་སྲིད་ན། འདུཝ་འཆིན་ཆེན 

བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་བཤགས། །ཐྲང་འདོད་བློགསའ་ 
བུངབའི་ཆོགས། །བྱང་ཆུབ་རེ ་མཿར་བླངས་པའྲི་ཕྱིང་། 
ཡིད ཞོང་སྐྱིད་ཚལ་བསླབ་བྱ་འདིར། །ཐོས་བསམ་ 
འཕུང་ལྡེང་རོལ་བ མཛོད། འདེང་འབད་ངགེ་ཆོགས་ 
ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རྒྱལ བསྟན་གསོཾས་སྱ་རབ་རྒྱམ་ 
ཤིང པ །སྡེ བཞིའི་འབྲས་བཟང་འབུམ་ཆང་གྱེས། ། 
ཁུས་ཅན་རེ བ་སྐོང་ནུས་ཤོག། །།ེས་བསླབ་བྱ་བྲང་འདོད་ 
གཅེས་ནོར་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ # རྒྱལ དབང་སྐྱ་ཕྲེང་ 
བྱར་བཞི་བ་ཆེན་པོ་འི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམཔ་' 
མནོས་པའི་སྐཝ་བཟ བ། མཆོརིན་གཉིས་ཀའི་དབང་ 
དྭབས་པའི་དགེ སློང་རྣམ་དག་ཏྭ མོས་པ།  འབྲས་ 
སྤུངས་སྒོ མང་དགེ བཤེསྣཝ ངམས་པགྲསོམ་སྤྲལསྐྙ་ 
བློ བཟང མཁྱེན་ངབ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གས བོད་རྒྱལ་ 
ཁོ ༡༡༡༣ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་སུམ་ཅུ། བོད་མི་ 
འབུམ་ཕྲག་མ.བོས་རྒྱ མེ་དམང བོང ངགེལ་སླེང་་་ 


1༦7 


ལངས་ཀིས རང་དབང་བདེན་པའི་འབོད་སྒྲ་འབྱུག སྟོང” 
ལྡེར་བལྟར། བསྒྲགས་ནས་ལོང ་ཉེར་བདུན་འ། བོར་བའི་ 
དས ་ཆེས་གཟི་བརྗིད་འོད་ སྟེང འཕྲོ པའི་ཉིན་ བཞུཌ་ཧྒང་རྡ་ 
རམ་ས་ལ་གངས་ཅན་ སྐྱིད་' གཤོངས་སུ འགོ་བརྩམས་ནས་ 
བོད་ཟླ་༣་ ཆེས་༣ དགེ་བར། མེན་གྷོ་འདོད་ངགུའི་ 
གླིང་འབྲས་སྤུངས་རང་ཤག་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དྭ་ ་ 
མཇུག་རྫོགས་པར་བཤྱིས་པ་འདེས་ཀུང་རྒྱལ་བསྟན་དར་ 
ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་། ལྷག་པར་བོད་གངས་ཅན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་དཱ་བརྣག་པའི་འདོད་དོན་རང་དབང་་” 
རང་བཙན་གྲིས་ཉི་མ་མྱུར་བ་མྱུང་དྭ་ཤར བའི་རྒྱུར་གྱང་ 
ཅག། 


བོད་དོན་རང་བཙན ཉི་མ་བསྟན་འགྲོ་་ཨེ། །པདྨའི་ 
གཉེན་དུ་ཤང་སྐད་རྒྱུ་སྦྱོང་ནས། །ལྷག་བསམ རབ་དྭ་ 
དཀར་བའི་འེ་མའི་མཆང། །པར་གྱི་ཟླ་གཟུགས་ངོ་ 
མཚང་བཀོད་པ་འཇུམ། །ཅི་ཨང་ཞཆར་ཞདེ་རྒྱུ་སྦྱོང་ 


188, 


འབྲེལ ཐྲོག་ནེམས 
ལྟར་རྒྱས་ཞིང་། 


ཡིས། 
ཅེས་པ་འདིནང་གྲྭ་སྒོམ པས་སྨྲས་པའོ། 


།བཀྲ་ཤིས དགེ་མཚན་དབྱར་མཆོ་ 


།ཆེ་རབས ཀུན་དུ་ཨ 
།རྗེས་བཟྱང་ས ཁམ་བགྲོད་པ 


¬ 


དགྱོ་བ་ཁ 
མཐང་ཕྱིན ཤོག། 


། 


འབྲས་སྤངས སྒོ་མང་གྲསྒོམ་བླབྲང ནས་ ཆོས་ སྦྱིན་* 


ཆེད་རྒྱ་སྦྱང་ཏེ། ། 
ཤོགངས ཕྲེང ནོང 
མིམ ྫང་ཾི0 ་ི0 ས་ད ི་ོ 
4 “ བང་ 
ཌླཾ 2༡° བཱ 
ཇཿ ༡ བསླགས་ 
° 2 རྫགས་ 
༡ 3 ཞི་ 
༡༠ ༡ འདྲན་ 
༡༧ 2: གདམ་ 


2༡4 
2༡“ 
༡ 
2༡༩ 
4° 
4 
4༢ 
44 
4༣ 
42 
4© 
4# 
4 
ཡཿ 
༢༠ 
༣༩ 


༈ ་ 
ཀས བི 
ཟེར་ ཟེ་ 
ཏུང་ ཁྱེང་ 
གྲས་ གྲིས་ 
ཀུང་ ཅང་ 
གཞུ་ གཞི་ 
སྐང་ སྒང 
སོང་ ཟོང་ 
བུས བྱས་ 
སྦང སྤང 
མད་ མེད་ 
ཐག་ ཐ་ག་ 


ཟག་ཉེ་འགའ་ ཟག་དགའ་ 
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༡༡ དྱུང་བའི་ཀྱུང བའི་ 


4 


བྱན, 


192, 


ཊ63/ 21? ` 
[| 71 
( ( ་ 


ཀྲ 
2 


2༡-༢ 


ཕྲེང་ ནོང 
4 ཅིག་བུས 
2 མན་ 
ར་ ཟེང་ཟ་བ་ 
༡༣ གཞེོག་ 
 གས་ 
2 སྦྱན 
2 གཡང་ 
༡ ཆག་ 
༡༣ བྱག་བ 
༡༤ གཡང་ 
༤ པབུན་ 


ཟེར་ཞིང་ཟ་ 
གཞོམ་ 
གསོ་ 
སྦྱོར་ 
དབྱང་ 
ཆིག་ 
བགྱི་བ་ 
དབྱང་ 
བྱིན་ 


བློ་ གླིང་རིག་གཞུང་གཏེ 
` ་ 
བསྐུན་ཞུས་པའོ།། !། ཿ 
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བླེ ་གླིང་རིག་གཞུང་གཏེར་མཛོང་འཕྲུལ་སྤང་ཁང་དྭ་ 
སང་བསྐྲན་ཞུས་པའོ།། །། 
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